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77 pelajaran satu halaman. Cerita asal, gambar tema, doa pilihan Arab +
Rumi + makna Bahasa Melayu, dan amalan kecil bersama keluarga.



BACA BERSAMA KELUARGA

Panduan ibu bapa dan penjaga
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Baca satu pelajaran sehari

Baca cerita bersama anak, lihat gambar tema, kemudian bincang satu adab. Cuba aktiviti
ringkas. Sasaran sesuai untuk bacaan bersama kanak-kanak sekitar 5-9 tahun; bukan ukuran
tahap perkembangan.

Doa harian daripada hadith

Sepuluh doa sahih diulang dalam 77 pelajaran. Doa bangun tidur ialah petikan hadith. Doa
khusus digunakan untuk tidur, bangun, tandas, masjid, keluar rumah dan selepas makan.
Pelajaran lain memakai doa umum untuk petunjuk atau keampunan, bukan doa khusus bagi
setiap perbuatan.

Rumi dan sumber

Rumi membantu permulaan; semak sebutan dengan guru. Makna BM ialah penjelasan
ringkas. Sumber: Bukhari 142, 5458, 6324; Muslim 713a, 2697a, 2721a, 2725a; Abu Dawud
30, 5094 (sahih, al-Albani). Bismillah sebelum makan: Bukhari 5376.

Gambar dan cerita

Amin dan Sara ialah watak rekaan. Dua belas gambar tema asal diulang untuk 77 cerita
berlainan. Gambar bersifat ilustrasi; bukan gambar langkah lengkap solat atau wuduk.

Lembut dan selamat

Bimbing anak tanpa memalukan atau menakutkan. Jangan paksa sentuhan, perkongsian
barang atau ketaatan kepada arahan yang berbahaya. Anak boleh meminta bantuan daripada
orang dewasa yang dipercayai.

Cara menggunakan fail

Baca pada telefon atau cetak A4 pada saiz sebenar. Semua aktiviti boleh dibuat secara lisan.
Halaman akhir menyediakan ringkasan rukun Islam, rekod amalan tujuh hari dan kuiz berserta
jawapan.



BACA BERSAMA KELUARGA

Senarai pelajaran 1-39
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01. Cuci tangan dahulu
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Cerita Amin dan Sara

Amin mahu terus makan selepas
bermain. Ibu mengajaknya ke sinki. Amin
mencuci celah jari lalu duduk semula
dengan tangan bersih.

Gambar tema: ilustrasi, bukan panduan langkah ibadah.

Adab saya

Basuh tangan dengan sabun sebelum makan dan selepas menggunakan tandas.

Doa selepas makan

Rumi: Alhamdu lillahi kathiran tayyiban mubarakan fihi, ghaira makfiyyin wa la muwadda-in wa la
mustaghnan anhu, Rabbana

Makna: Segala puji bagi Allah, pujian yang banyak, baik dan diberkati. Ya Tuhan kami, Engkau tidak
memerlukan sesiapa; kami tidak meninggalkan-Mu dan sentiasa memerlukan-Mu.
Hadith: Sahih al-Bukhari 5458. Sebutan dibimbing guru.

Cuba hari ini

Tunjukkan cara membasuh ibu jari dan celah jari.

ৠْ৥َا ৵ْڎ ُՂՃِّ ֟Մ َِټ܋ଃِଫًرَ؇ٴُ݁ ً؇ٴِّ٭ޗَ ا၍َႤً ۬٭ِڣ ِ༚ଃَଫْ ََْ݁و ٍِّࠫࠕܝ৑َ৖َ ُ݁ިَّد ಸَّرُ ْ۬ٷَ؜ ฃْปً؞َٺފُْ݁ ৑َ৖َو عٍ֟ ֟਍؇َ
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04. Gunakan tangan kanan
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Cerita Amin dan Sara

Sara belajar menyuap dengan tangan
kanan. Nasinya sedikit bersepah. Ibu
membantu tanpa memarahinya, dan Sara
mencuba lagi.

Gambar tema: ilustrasi, bukan panduan langkah ibadah.

Adab saya

Gunakan tangan kanan untuk makan jika mampu. Bantulah anak yang memerlukan bantuan
dengan lembut.

Doa selepas makan

Rumi: Alhamdu lillahi kathiran tayyiban mubarakan fihi, ghaira makfiyyin wa la muwadda-in wa la
mustaghnan anhu, Rabbana

Makna: Segala puji bagi Allah, pujian yang banyak, baik dan diberkati. Ya Tuhan kami, Engkau tidak
memerlukan sesiapa; kami tidak meninggalkan-Mu dan sentiasa memerlukan-Mu.
Hadith: Sahih al-Bukhari 5458. Sebutan dibimbing guru.

Cuba hari ini

Cuba satu suapan kecil menggunakan tangan kanan.

ৠْ৥َا ৵ْڎ ُՂՃِّ ֟Մ َِټ܋ଃِଫًرَ؇ٴُ݁ ً؇ٴِّ٭ޗَ ا၍َႤً ۬٭ِڣ ِ༚ଃَଫْ ََْ݁و ٍِّࠫࠕܝ৑َ৖َ ُ݁ިَّد ಸَّرُ ْ۬ٷَ؜ ฃْปً؞َٺފُْ݁ ৑َ৖َو عٍ֟ ֟਍؇َ
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15. Minta izin keluar rumah
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Cerita Amin dan Sara

Amin mahu ke taman. Dia memberitahu
ayah tempat yang ingin dituju. Ayah
menemaninya dan mereka menetapkan
waktu pulang.

Gambar tema: ilustrasi, bukan panduan langkah ibadah.

Adab saya

Kanak-kanak keluar dengan izin dan pengawasan orang dewasa yang dipercayai.

Doa keluar rumah

Rumi: Allahumma inni auzu bika an adilla au udalla, au azilla au uzalla, au azlima au uzlama, au
ajhala au yujhala alayya

Makna: Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu daripada tersesat atau disesatkan, tergelincir atau
digelincirkan, menzalimi atau dizalimi, berbuat jahil atau diperlakukan dengan jahil.
Hadith: Abu Dawud 5094; sahih (al-Albani). Sebutan dibimbing guru.

Cuba hari ini

Latih memberitahu tempat, teman dan masa pulang.

ዧይّا ֟۳ُّܾ وᕚْأَ ᕡَ޺ޖْأ֡ وᕚْأَ ِ޾޺ޖᕚْأ وᕚْأ لَّ֟زأ֡ وᕚْأ لِّ֟زᕚأ وᕚْأ ܭّ֟ݪَأ֡ وᕚْأ ܭّ֟ݪᕚِأ نᕚْأ ۹ًَُِ ذިُ؜ᕚأ ᇃّሒِإ֣ ֟
༟ॻَঌَّ ܭຬُ෠۳ََْ وᕚْأ ܭ۳ََۏᕚْأ ֟
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19. Tandas dengan bersih
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Cerita Amin dan Sara

Amin menggunakan tandas dengan
bantuan ayah. Selepas selesai, dia
membersihkan diri, mengepam dan
mencuci tangan dengan sabun.

Gambar tema: ilustrasi, bukan panduan langkah ibadah.

Adab saya

Jaga kebersihan diri dan tandas. Minta bantuan orang dewasa jika belum mahir.

Doa selepas keluar tandas

Rumi: Ghufranaka

Makna: Aku memohon keampunan-Mu.
Hadith: Abu Dawud 30; sahih (al-Albani). Sebutan dibimbing guru.

Cuba hari ini

Semak urutan: bersihkan diri, pam, basuh tangan.

۹َََاَݠڰُْؗ
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24. Membantu ibu
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Cerita Amin dan Sara

Sara melihat ibu membawa kain lipatan.
Dia menawarkan bantuan membawa kain
yang ringan. Ibu memberikan tugas yang
sesuai.

Gambar tema: ilustrasi, bukan panduan langkah ibadah.

Adab saya

Bantu mengikut kemampuan. Jangan mengangkat beban berat atau menggunakan alat
berbahaya sendirian.

Doa umum: bimbingan untuk berbuat baik

Rumi: Allahummah-dini wa saddidni

Makna: Ya Allah, berilah aku petunjuk dan bimbinglah aku supaya bertindak betul.
Hadith: Sahih Muslim 2725a. Sebutan dibimbing guru.

Cuba hari ini

Pilih satu kerja rumah yang selamat untuk dibuat.

ዧይّا ֟۳ُّܾ ᇃሒِدِْڎّݿََو ᇃِሒِڎ۱ْا ֟
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