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Adab-Adab Berdoa dalam Islam

Doa adalah senjata orang mukmin. Berikut adalah adab-adab yang perlu diketahui sebelum berdoa:

1. Mulakan dengan Bismillah dan Selawat

Sebelum berdoa, ucapkan "Bismillahirrahmanirrahim" dan berselawat ke atas Nabi Muhammad SAW.

2. Menghadap Kiblat

Jika boleh, hadapkan muka ke arah kiblat (Kaabah) semasa berdoa.

3. Angkat Kedua-dua Tangan

Angkat kedua-dua belah tangan setentang bahu atau dada, tapak tangan menghadap ke atas.

4. Suara Perlahan dan Khusyuk

Berdoa dengan suara yang perlahan dan penuh kekhusyukan. Yakin doa akan dimakbulkan.

5. Akhiri dengan Amin

Akhirkan setiap doa dengan ucapan "Amin" yang bermaksud "Ya Allah, perkenankanlah."

6. Berdoa dengan Ikhlas

Berdoa dengan hati yang ikhlas, penuh harap dan takut kepada Allah SWT sahaja.

Ingat! Allah SWT amat suka mendengar doa hamba-Nya. Jangan putus asa walaupun doa lambat
dimakbulkan — Allah Maha Mengetahui masa yang terbaik untuk kita.

Panduan Hafazan Doa & Surah Pendek Kanak-Kanak · 2026 m/s 3



Doa 1: Doa Sebelum Tidur

📌 Bila dibaca: Dibaca sebelum tidur, sambil berbaring mengiring ke kanan.

Lafaz Arab:

يَا  حْ
أَ
مُوتُ وَ

أَ
لَّهُمَّ  مِكَ ال بِسْ

Sebutan (Rumi): Bismika Allahumma amutu wa ahya
Maksud: Dengan nama-Mu ya Allah, aku mati (tidur) dan aku hidup (bangun).

Latihan Menyalin Doa:
Salin lafaz Rumi di bawah:

Rekod Hafazan Doa ini:

Tarikh Sudah Hafaz? Markah Ibu Bapa

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐
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Doa 6: Doa Selepas Makan

📌 Bila dibaca: Dibaca selepas selesai makan.

Lafaz Arab:

لِمِينَ  نَا مُسْ لَ نَا وَجَعَ قَا نَا وَسَ أَطْعَمَ لَّذِي  لَّهِ ا لِ لْحَمْدُ  ا

Sebutan (Rumi): Alhamdulillahil-lazi at'amana wa saqana wa ja'alana muslimin
Maksud: Segala puji bagi Allah yang telah memberi makan dan minum kepada kami, dan menjadikan kami orang-orang
Islam.

Latihan Menyalin Doa:
Salin lafaz Rumi di bawah:

Rekod Hafazan Doa ini:

Tarikh Sudah Hafaz? Markah Ibu Bapa

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐

  Ya / Belum ⭐⭐⭐⭐⭐
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Surah 1: Al-Fatihah (الفاتحة)

Maksud Nama: Pembukaan

⭐ Kelebihan: Surah paling agung dalam Al-Quran. Wajib dibaca dalam setiap rakaat solat. Dinamakan juga 'Ummul Quran' (Ibu
Al-Quran).

1

مِ حِي حْمَٰنِ الرَّ لَّهِ الرَّ مِ ال  بِسْ

Rumi: Bismillahir-rahmanir-rahim
Maksud: Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani.

2

مِينَ
لَ لْعَا بِّ ا لَّهِ رَ لِ لْحَمْدُ  ا

Rumi: Alhamdulillahi rabbil-'alamin
Maksud: Segala puji tertentu bagi Allah, Tuhan yang memelihara dan mentadbirkan sekalian alam.

3

مِ حِي حْمَٰنِ الرَّ الرَّ

Rumi: Ar-rahmanir-rahim
Maksud: Yang Maha Pemurah, lagi Maha Mengasihani.

4

مِ الدِّينِ يَوْ لِكِ  مَا

Rumi: Maliki yawmid-din
Maksud: Yang Menguasai hari pembalasan.

5

تَعِينُ  نَسْ يَّاكَ  إِ بُدُ وَ نَعْ يَّاكَ  إِ

Rumi: Iyyaka na'budu wa iyyaka nasta'in
Maksud: Engkaulah sahaja yang kami sembah, dan kepada Engkaulah sahaja kami memohon pertolongan.

6

تَقِيمَ  مُسْ
لْ اطَ ا نَا الصِّرَ اهْدِ

Rumi: Ihdinas-siratal-mustaqim
Maksud: Tunjukilah kami jalan yang lurus.



7

ينَ
لِّ يْهِمْ وَلَا الضَّا لَ مَغْضُوبِ عَ

لْ يْرِ ا يْهِمْ غَ لَ نْعَمْتَ عَ
أَ
لَّذِينَ  اطَ ا صِرَ

Rumi: Siratal-lazina an'amta 'alayhim ghayril-maghdubi 'alayhim wa lad-dallin
Maksud: Iaitu jalan orang-orang yang Engkau telah kurniakan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) orang-orang yang Engkau telah
murkai, dan bukan pula (jalan) orang-orang yang sesat.

Tarikh Hafaz? Disahkan oleh

  Ya / Belum  
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Surah 2: Al-Ikhlas (الإخلاص)

Maksud Nama: Kemurnian Tauhid

⭐ Kelebihan: Bersamaan dengan sepertiga Al-Quran. Sesiapa yang membacanya 3 kali, seolah-olah membaca keseluruhan Al-
Quran.

1

دٌ حَ
أَ
لَّهُ  قُلْ هُوَ ال

Rumi: Qul huwallahu ahad
Maksud: Katakanlah (wahai Muhammad): Allah itu Tuhan Yang Maha Esa.

2

لَّهُ الصَّمَدُ ال

Rumi: Allahus-samad
Maksud: Allah yang menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon sebarang hajat.

3

لَدْ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ 

Rumi: Lam yalid wa lam yulad
Maksud: Ia tiada beranak, dan Ia pula tidak diperanakkan.

4

دٌ حَ
أَ
كُفُوًا  لَّهُ  يَكُن  لَمْ  وَ

Rumi: Wa lam yakun lahu kufuwan ahad
Maksud: Dan tidak ada sesiapapun yang serupa denganNya.

Tarikh Hafaz? Disahkan oleh

  Ya / Belum  
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Latihan Penulisan Arab Asas

Huruf Arab digunakan dalam Al-Quran. Latihan ini membantu kanak-kanak menulis huruf dengan betul.

Huruf Nama Bunyi Latihan Salin

ا Alif A

ب Ba B

ت Ta T

ث Tsa Ts

ج Jim J

ح Ha H

خ Kha Kh

د Dal D

ذ Dzal Dz

ر Ra R
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Suka sampel ini?

Pendidikan Islam & KAFA
Tahun 1

•  Latihan Akidah, Ibadah, Sirah, Adab dan Jawi ikut tahun
•  Kunci jawapan di bahagian akhir
•  Soalan akhir tahun KAFA dan set latihan UPKK

RM9.90
BELI SEKARANG >

nightmew.com/p/pendidikan-islam-jawi · FPX online banking · download serta-merta

https://nightmew.com/p/pendidikan-islam-jawi?opt=pi1&utm_source=sample
https://nightmew.com/p/pendidikan-islam-jawi?opt=pi1&utm_source=sample

