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LEMBARAN KERJA BERTEMA ·  KURIKULUM PERSEKOLAHAN
2027

ALAM DAN
MANUSIA
TAHUN 1 · 2027 · 10 TEMA + JAWAPAN

10 TEMA SAINS • KESIHATAN • SENI • MUZIK PROJEK MINI

NOTA IBU BAPA JAWAPAN

Buku latihan di rumah untuk anak Tahun 1 (umur 6-7). Cetak di kertas A4.



Cara Guna Buku Ini

1
15 minit sehari. Satu
muka surat sudah
cukup.

2
Baca nota ibu bapa
dulu. Berbual 3 minit
tentang tema.

3
Biar anak buat
sendiri. Bantu baca
arahan sahaja.

4
Hujung minggu:
projek mini bersama-
sama.

Isi kandungan

Tema 1: Diri Saya 4

Tema 2: Keluarga 11

Tema 3: Haiwan 18

Tema 4: Tumbuhan 25

Tema 5: Cuaca 32

Tema 6: Air 39

Tema 7: Makanan Sihat 46

Tema 8: Kebersihan 53

Tema 9: Bunyi & Muzik 60

Tema 10: Warna & Bentuk 67

Jawapan 74

Sijil "Saya Sudah Tamat!" 77
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TEMA 1 DIRI SAYA SAINS · PERHATI

Nama: Tarikh:

Lima Deria Saya
Lukis garisan dari bahagian badan ke perkataan yang betul.

dengar

sentuh

lihat

rasa

hidu
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TEMA 3 HAIWAN SAINS · PERHATI

Nama: Tarikh:

Darat atau Air?
Lukis garisan dari setiap haiwan ke tempat ia tinggal.

kucing ikan ayam sotong lembu itik

DI DARAT DI AIR

Untuk ibu bapa
Itik pandai berenang tetapi bertelur dan tidur di darat. Bincang: ada haiwan yang hidup di
dua tempat!
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TEMA 4 TUMBUHAN KESIHATAN · JAGA DIRI

Nama: Tarikh:

Apa Pokok Perlukan?
Bulatkan 4 benda yang pokok perlukan untuk hidup.

air gula-gula cahaya matahari

anak patung tanah udara

kereta kerepek buku

Badan sihat
Pokok di rumah memberi udara segar dan tempat teduh. Sama-sama siram pokok setiap
pagi.
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TEMA 5 CUACA CUBA · DIGITAL

Nama: Tarikh:

Baca Aplikasi Cuaca
Ini aplikasi cuaca dalam telefon. Jawab soalan.

1. Hari apa hujan?

2. Berapa hari panas?

3. Hari apa ada kilat?

Surih perkataan

HUJAN

AWAN

Cuaca minggu ini Kuala Lumpur

Isnin Selasa Rabu Khamis Jumaat
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TEMA 10 WARNA & BENTUK SAINS · PERHATI

Nama: Tarikh:

Bentuk dan Benda
Lukis garisan dari bentuk ke benda yang sama bentuk.

bulatan pintu

segi tiga jam

segi
empat
sama

tingkap

segi
empat
tepat

kek
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Jawapan
Untuk ibu bapa. Semak bersama anak dan puji usahanya. Muka surat lukis, warna dan
projek tiada satu jawapan betul.

M/S Lembaran Jawapan

5 Lima Deria Saya mata → lihat; telinga → dengar; hidung → hidu; mulut →
rasa; tangan → sentuh

6 Saya Jaga Badan Saya Betul: gosok gigi, cuci tangan, minum air kosong, sikat
rambut. Salah: tidur lewat, skrin terlalu dekat.

8 Lagu Lima Deria "mata" ada 2 kali. Corak tepuk, diam, tepuk, diam →
seterusnya TEPUK.

9 Ambil Gambar Diri 1 Buka kamera, 2 Senyum!, 3 Tekan butang bulat.

12 Kita Membesar bayi 1, kanak-kanak 2, dewasa 3, warga emas 4.

13 Saya Tolong di Rumah Selamat: siram pokok, lipat baju, kemas mainan, susun
pinggan plastik. Tidak: pisau tajam, suis elektrik.

15 Lagu Keluarga Saya 4 ahli keluarga (ayah, ibu, abang, adik). Alat dari rumah:
botol + beras dan tin + sudu.

19 Darat atau Air? Darat: kucing, ayam, lembu, itik. Air: ikan, sotong. (Itik boleh
berenang juga: terima jika anak terangkan.)

20 Selepas Pegang Haiwan 1 cuci tangan, 2 panggil orang dewasa, 3 tengok dari jauh.

22 Lagu Bunyi Haiwan kucing → meow; itik → kuek kuek; lembu → moo; ayam →
kok kok.

23 Ketuk Setiap Kucing 4 kucing, jadi 4 ketukan.

26 Bahagian Pokok A bunga, B daun, C batang, D akar.

27 Apa Pokok Perlukan? air, cahaya matahari, tanah, udara.

29 Lagu Benih Kecil biji benih 1, anak pokok 2, pokok 3.
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TAMAT SAMPEL

Suka sampel ini?

Set penuh: Masuk Tahun 1 2027
Alam dan Manusia

Sampel ini: 8 muka surat. Set penuh ada:

•  Alam dan Manusia Tahun 1 · 10 tema: Sains, Kesihatan, Seni, Muzik + projek
mini + jawapan · 77 muka surat

RM9.90

BELI SET PENUH RM9.90 >
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