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N I G H T M E W  S T U D I O S    ·    尊 享 版  P R E M I U M  E D I T I O N

一年级 科学

加料练习包 A+

SJK(C) 华小 · KSSR Semakan 科学 · Tahun 1

10 个单元 · 340 道全新选择题 · 120 道简答题 · 2 份 UASA 模拟卷

全部附完整参考答案与解析

★  尊享版专属  —  标准版没有的全新练习

这本练习是为这一版尊享版全新编写的，题目全部原创， 不重复标准版任何一份文件里的
题目。每一题都附答案和一行解析，家长自己就能批改。

SJK(C) 科学 1–6 年级 · 尊享版 不单独出售



一年级  科学  加料练习包  A + 目录

目录

单元 1   科学技能 30 选择 · 10 简答

单元 2   科学室规则 30 选择 · 10 简答

单元 3   生物与非生物 30 选择 · 10 简答

单元 4   人类 30 选择 · 10 简答

单元 5   动物 30 选择 · 10 简答

单元 6   植物 30 选择 · 10 简答

单元 7   磁铁 30 选择 · 10 简答

单元 8   吸水能力 30 选择 · 10 简答

单元 9   地球 30 选择 · 10 简答

单元 10   基本建筑 30 选择 · 10 简答

UASA 模拟卷 1（全年） 20 选择 · 10 简答

UASA 模拟卷 2（全年） 20 选择 · 10 简答

参考答案与解析（全书） 460 题

怎么用：跟着尊享版《30 天冲刺蓝图》附赠 1 的计划表走。每做完一节，当天就用书后的参考答案批改，把错题

写进附赠 4 的错题追踪表。



一年级  ·  单元  1  科学技能 选择题  /  简答题

单元  1

科学技能

甲 · 选择题　圈出正确的答案。

1. 我们用哪一个感觉器官看到黑板上的字?

A  鼻子 B  耳朵

C  眼睛 D  舌头

2. 小明用耳朵可以做什么?

A  听到鸟叫的声音 B  闻到花的香味

C  尝到糖的甜味 D  看到天上的白云

3. 我们用舌头可以知道食物的什么?

A  颜色 B  声音

C  味道 D  气味

4. 美云闻到妈妈煮的饭很香。她用的是哪一个感觉器官?

A  眼睛 B  耳朵

C  舌头 D  鼻子

5. 皮肤可以让我们知道东西的什么?

A  冷热和软硬 B  甜和酸

C  香和臭 D  大声和小声

6. 慧良闭上眼睛，用手摸一块石头，说石头很硬。他用了哪一种官能?

A  视觉 B  听觉

C  嗅觉 D  触觉

7. 志强说桌上的花是红色的。他用了哪一种官能?

A  听觉 B  视觉

C  味觉 D  嗅觉

8. 丽玲把水果分成红色的一组和黄色的一组。她做的是哪一项科学程序技能?

A  分类 B  测量

C  沟通 D  预测

9. 小芬用尺量出铅笔有多长。她做的是哪一项科学程序技能?

A  分类 B  测量

C  观察 D  排序

10. 美云把三根绳子按照从最短到最长的顺序摆好。她做的是哪一项科学程序技能?

A  分类 B  排序

C  测量 D  沟通



一年级  ·  单元  1  科学技能 选择题  /  简答题（续）

11. 我们用眼睛、鼻子和耳朵去认识身边的东西。这是哪一项科学程序技能?

A  测量 B  排序

C  预测 D  观察

12. 小明看见天空乌云很多，他说：「等一下会下雨。」小明做的是哪一项科学程序技能?

A  分类 B  测量

C  预测 D  观察

13. 慧良说出苹果和橙的相同点和不同点。他做的是哪一项科学程序技能?

A  沟通 B  预测

C  测量 D  比较

14. 丽玲把她看到的东西讲给同学听，让同学也知道。她做的是哪一项科学程序技能?

A  分类 B  沟通

C  测量 D  排序

15. 做完活动后，小芬说：「冰块放在太阳下会融化。」她说的这句话是什么?

A  分类 B  预测

C  测量 D  作出结论

16. 下面哪一个做法是沟通的方法?

A  跑步 B  洗手

C  睡觉 D  绘画

17. 志强用电脑做幻灯片，把他的功课分享给全班同学。这属于哪一种沟通的方法?

A  口述 B  书写

C  信息与通信技术 D  绘画

18. 美云把她看到的东西写在本子上。这属于哪一种沟通的方法?

A  书写 B  口述

C  绘画 D  信息与通信技术

19. 小芬站起来，用嘴巴说出她的答案。这属于哪一种沟通的方法?

A  书写 B  绘画

C  口述 D  信息与通信技术

20. 慧良用铅笔把他看到的叶子一笔一笔画下来。这属于哪一种沟通的方法?

A  口述 B  书写

C  信息与通信技术 D  绘画

21. 用完了烧杯以后，我们应该怎样做?

A  丢进垃圾桶 B  留在桌上不管

C  洗干净后放回原位 D  装满水放在地上



一年级  ·  单元  4  人类 选择题  /  简答题

单元  4

人类

甲 · 选择题　圈出正确的答案。

1. 我们用哪个感觉器官来分辨食物的味道?

A  鼻子 B  舌头

C  眼睛 D  皮肤

2. 小明闻到厨房里传来的香味。他用了哪个感觉器官?

A  舌头 B  鼻子

C  耳朵 D  皮肤

3. 美云摸一摸桌上的冰块，觉得很冷。她用了哪个官能?

A  视觉 B  触觉

C  味觉 D  嗅觉

4. 哪一项感觉器官和官能的搭配是正确的?

A  耳朵：听觉 B  鼻子：味觉

C  舌头：嗅觉 D  眼睛：触觉

5. 志强说：「这朵花是红色的。」他用了哪个感觉器官?

A  眼睛 B  耳朵

C  鼻子 D  舌头

6. 以下哪个不是我们的感觉器官?

A  手指甲 B  眼睛

C  耳朵 D  鼻子

7. 丽玲喝了一口柠檬水，说：「太酸了!」她用了哪个官能?

A  视觉 B  听觉

C  嗅觉 D  味觉

8. 我们用皮肤可以确认物体的什么特征?

A  颜色和形状 B  香和臭

C  甜和酸 D  粗和滑

9. 以下哪一组食物的味道是相同的?

A  盐、蜂蜜 B  柠檬、糖水

C  苦瓜、甘蔗 D  蜂蜜、甘蔗

10. 柠檬和青苹果的味道是什么?

A  酸 B  甜

C  咸 D  苦



一年级  ·  单元  7  磁铁 选择题  /  简答题

单元  7

磁铁

甲 · 选择题　圈出正确的答案。

1. 以下哪一项是磁铁的用途？

A  用来量水的体积 B  用来指引方向

C  用来吸水 D  用来照明

2. 小明的磁铁形状像英文字母 U。这是什么磁铁？

A  条形磁铁 B  环形磁铁

C  纽扣形磁铁 D  U 形磁铁

3. 以下哪一样物体能被磁铁吸引？

A  铁钉 B  木碗

C  橡皮 D  塑料瓶

4. 磁铁不能吸引由什么制成的物体？

A  钢 B  铁

C  玻璃 D  镍

5. 每一块磁铁有多少个磁极？

A  1 个 B  3 个

C  4 个 D  2 个

6. 磁铁的北极用哪一个英文字母代表？

A  S B  N

C  W D  E

7. 把两块磁铁的北极和北极靠近，会发生什么事？

A  互相推开 B  互相吸引

C  黏在一起 D  变成一块

8. 把磁铁的南极和另一块磁铁的北极靠近，会发生什么事？

A  互相推开 B  没有反应

C  互相吸引 D  磁铁断掉

9. 小丽的针掉在地上找不到。她可以用什么把针找回来？

A  木尺 B  塑料杯

C  磁铁 D  棉布

10. 以下皆是能被磁铁吸引的物体，除了……

A  剪刀 B  回形针

C  图钉 D  银戒指



一年级  ·  U A S A  模拟卷  1 A  组

UASA 模拟卷  1

一年级 科学 · 全年模拟卷 1

建议时间：A 组 25 分钟，B/C 组 35 分钟。做完先不要批改，隔一天再批。

A 组 · 选择题（20 题）

1. 小明走过花园时，闻到花的香味。他用了哪一种官能？

A  视觉 B  嗅觉

C  味觉 D  听觉

2. 小丽要测量一杯果汁的体积。她应该用哪一种工具？

A  尺 B  秒表

C  量筒 D  电子秤

3. 在科学室里，哪一个做法是正确的？

A  安静地跟着老师的指示做实验 B  和朋友大声唱歌

C  带汽水进去喝 D  在桌子之间追逐奔跑

4. 建安在实验时不小心把烧杯弄破了。他应该怎么做？

A  把碎片藏在抽屉里 B  丢进垃圾桶，不告诉任何人

C  当作没事，继续做实验 D  马上告诉老师

5. 以下哪一样是生物？

A  石头 B  木瓜树

C  铁钉 D  塑料桶

6. 人类、动物和植物都需要的三样基本需求是什么？

A  食物、水、空气 B  食物、玩具、水

C  空气、书本、水 D  水、衣服、汽车

7. 小云闭上眼睛，用手摸一摸就说出那是红毛丹，因为它的表面毛毛的。她用了哪一个感觉器官？

A  眼睛 B  舌头

C  皮肤 D  耳朵

8. 以下哪一个是保护眼睛的正确做法？

A  在很暗的房间里看书 B  用手用力揉眼睛

C  长时间盯着太阳看 D  在光线充足的地方阅读

9. 鸭子用哪一个身体部位在水里游泳？

A  蹼 B  角

C  鳞 D  喙



一年级  科学  加料练习包  A + 参考答案

参考答案与解析

批改规则：选择题对答案；简答题看关键词有没有写到，意思对但漏了关键词的，算半对，请把关键词圈起来重写

一次。

单元 1   科学技能

甲 · 选择题答案

1. C 2. A 3. C 4. D 5. A

6. D 7. B 8. A 9. B 10. B

11. D 12. C 13. D 14. B 15. D

16. D 17. C 18. A 19. C 20. D

21. C 22. B 23. A 24. C 25. A

26. A 27. C 28. B 29. A 30. B

解析

1. C — 眼睛是看东西的器官，它的官能是视觉。

2. A — 耳朵的官能是听觉，用来听声音。

3. C — 舌头的官能是味觉，能尝出甜、咸、酸、苦。

4. D — 闻气味用鼻子，鼻子的官能是嗅觉。

5. A — 皮肤的官能是触觉，摸一摸就知道冷热、软硬和粗滑。

6. D — 用手摸来知道软硬，这是皮肤的触觉。

7. B — 颜色要用眼睛看，眼睛的官能是视觉。

8. A — 把东西按照相同的特征分成几组，这是分类。

9. B — 用工具量出长短、多少或轻重，这是测量。

10. B — 按照一定的顺序排好，这是排序（依序排列）。

11. D — 用感觉器官去认识东西，这是观察。

12. C — 根据现在看到的事情，说出等一下会发生什么，这是预测。

13. D — 找出两样东西的相同和不同，这是比较。

14. B — 把知道的事情传给别人，这是沟通。

15. D — 根据活动里看到的结果说出答案，这是作出结论。

16. D — 绘画可以把知道的事情传给别人，所以是沟通的方法。

17. C — 用电脑和幻灯片来分享，属于信息与通信技术。

18. A — 用文字写下来，这是书写。

19. C — 用嘴巴说出来，这是口述。

20. D — 把看到的样子画出来，这是绘画。

21. C — 科学用具要用正确的方法洗干净，再放回原来的地方。

22. B — 放在试管架上让水滴干，干了才收起来。

23. A — 蚯蚓是活的标本，要小心地放回它原来住的土壤里。

24. C — 戳小孔让空气进入，小昆虫才不会闷死。

25. A — 处理标本要轻轻地、小心地做，不可以弄伤它。

26. A — 操纵性技能要求我们准确地画出标本和科学用具真正的样子。

27. C — 用清水和刷子洗才是正确的清洗方法，用具才会真正干净。
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