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KSSM 2026 · TINGKATAN 1

LATIHAN

SEJARAH

TINGKATAN 1

Buku Latihan Lengkap dengan Jawapan

✓ 6 Bab Mengikut Sukatan KSSM

✓ Pelbagai Jenis Soalan (Aneka Pilihan, Isi Tempat, Padankan)

✓ Soalan Struktur & Esei

✓ Kunci Jawapan Lengkap di Bahagian Akhir

✓ Sesuai untuk Latihan Harian & Ulang Kaji

Latihan Sejarah Tingkatan 1 KSSM 2026 · 2026



BAB 1: Konsep Asas Sejarah Tingkatan 1 · KSSM 2026

Nama: ______________________    Kelas: ______________    Markah: ____ / 25

Bahagian A: Aneka Pilihan — Bulatkan jawapan yang betul.

1.  Apakah maksud sejarah?

A. Kajian tentang peristiwa masa hadapan

B. Kajian tentang peristiwa yang berlaku pada masa lampau

C. Kajian tentang cuaca dan alam sekitar

D. Kajian tentang ekonomi negara

2.  Istilah "sejarah" berasal daripada perkataan Arab iaitu ___________.

A. tarikh    B. syajarah    C. risalah    D. hikayat

3.  Siapakah yang menulis buku "Muqaddimah" yang terkenal dalam ilmu sejarah?

A. Al-Biruni    B. Ibn Battuta    C. Ibn Khaldun    D. Al-Khawarizmi

4.  Manakah antara berikut BUKAN kepentingan mempelajari sejarah?

A. Mengenal pasti identiti bangsa     B. Menguasai teknologi terkini

C. Membina semangat patriotisme     D. Mengambil iktibar daripada peristiwa lalu

5.  Kronologi dalam sejarah bermaksud___________.

A. Peristiwa disusun mengikut urutan masa

B. Peristiwa disusun mengikut kepentingan

C. Peristiwa disusun mengikut lokasi

D. Peristiwa disusun mengikut nama tokoh

Bahagian B: Isi Tempat Kosong

6.  Konsep _________________ bermaksud sesuatu peristiwa dalam sejarah mempunyai faktor

penyebab yang membawa kepada berlakunya peristiwa tersebut.

7.  Empati dalam sejarah merujuk kepada keupayaan seseorang untuk _________________

dan memahami perasaan orang pada zaman dahulu.

8.  Perubahan dalam sejarah berlaku secara _________________ iaitu perubahan yang berlaku

secara perlahan-lahan.

9.  Bukti sejarah yang ditinggalkan oleh tamadun lampau dipanggil _________________.

10.  Ahli sejarah menggunakan konsep _________________ untuk membandingkan perbezaan

antara dua peristiwa atau dua zaman.
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BAB 2: Sumber-Sumber Sejarah Tingkatan 1 · KSSM 2026

Nama: ______________________    Kelas: ______________    Markah: ____ / 30

Bahagian A: Aneka Pilihan

1.  Sumber sejarah yang dihasilkan pada masa peristiwa berlaku dipanggil ___________.

A. Sumber kedua    B. Sumber pertama    C. Sumber tersier    D. Sumber sekunder

2.  Manakah antara berikut merupakan sumber bertulis?

A. Kapak batu    B. Batu bersurat    C. Tembikar    D. Wang syiling lama

3.  Kajian tentang bahan purba yang ditinggalkan oleh manusia purba dipanggil

___________.

A. Antropologi    B. Arkeologi    C. Geologi    D. Zoologi

4.  Hikayat Merong Mahawangsa merupakan contoh sumber sejarah jenis ___________.

A. Sumber lisan    B. Bahan arkeologi    C. Sumber bertulis    D. Sumber visual

5.  Batu Bersurat Terengganu (1303 M) adalah antara bukti terawal tulisan ___________.

A. Rumi    B. Jawi    C. Tamil    D. Sanskrit

Bahagian B: Klasifikasikan Sumber Sejarah

Tulis sama ada SUMBER PERTAMA atau SUMBER KEDUA bagi setiap item berikut:

Item Jenis Sumber

Buku teks sejarah yang ditulis pada tahun 2010

Surat yang ditulis oleh Sultan Johor pada abad ke-18

Foto yang diambil semasa peristiwa berlaku

Dokumentari televisyen tentang Perang Dunia II

Diari peribadi pejuang kemerdekaan

Bahagian C: Soalan Struktur

1.  Berikan DUA kelebihan menggunakan sumber bertulis berbanding sumber lisan dalam

kajian sejarah.
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BAB 3: Tamadun Awal Manusia Tingkatan 1 · KSSM 2026

Nama: ______________________    Kelas: ______________    Markah: ____ / 25

Bahagian A: Aneka Pilihan

1.  Zaman apakah yang berlaku SEBELUM manusia mengenal tulisan?

A. Zaman Sejarah    B. Zaman Prasejarah    C. Zaman Moden    D. Zaman Pertengahan

2.  Tamadun manusia yang tertua di dunia terdapat di ___________.

A. Amerika Syarikat    B. China    C. Mesopotamia    D. Afrika

3.  Sungai Tigris dan Euphrates terletak di negara ___________.

A. Mesir    B. India    C. Iraq    D. Syria

4.  Manakah sistem tulisan yang digunakan oleh orang Mesopotamia?

A. Hieroglif    B. Cuneiform    C. Ideograf    D. Abjad

5.  Tamadun yang wujud di lembah Sungai Nil adalah tamadun ___________.

A. Mesopotamia    B. India    C. Mesir Purba    D. China

6.  Piramid dibina oleh tamadun ___________.

A. Mesopotamia    B. Mesir Purba    C. India    D. Greek

Bahagian B: Isi Jadual

Tamadun Lokasi Sungai Ciri Utama

Mesopotamia

Mesir Purba

Indus

China Purba

Bahagian C: Soalan Struktur

1.  Berikan DUA faktor yang menyebabkan tamadun awal manusia berkembang di tepi

sungai.
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Latihan Gabungan — Semua Bab Tingkatan 1 · KSSM 2026

Nama: ______________________    Kelas: ______________    Markah: ____ / 40

Bahagian A: Aneka Pilihan — 20 soalan (1 markah setiap soalan)

1.  Apakah alat yang digunakan oleh manusia prasejarah pada Zaman Paleolitik?

A. Kapak besi    B. Kapak batu    C. Kapak tembaga    D. Tombak besi

2.  Apakah yang dimaksudkan dengan "Zaman Neolitik"?

A. Zaman Batu Lama    B. Zaman Batu Baru    C. Zaman Gangsa    D. Zaman Besi

3.  Sumber sejarah manakah yang PALING boleh dipercayai?

A. Cerita rakyat    B. Legenda    C. Sumber arkeologi    D. Mitos

4.  Siapakah "Bapa Sejarah"?

A. Socrates    B. Plato    C. Herodotus    D. Thucydides

5.  Di manakah tulisan Cuneiform pertama kali digunakan?

A. Mesir    B. China    C. Mesopotamia    D. India

6.  Apakah nama projek pengairan yang terkenal dalam tamadun Mesopotamia?

A. Sawah padi    B. Sistem kanal/saluran    C. Empangan besar    D. Kolam renang

7.  Zaman apakah yang bermula apabila manusia mula menggunakan logam gangsa?

A. Zaman Paleolitik    B. Zaman Neolitik    C. Zaman Gangsa    D. Zaman Besi

8.  Apakah nama ibukota Kerajaan Khmer/Angkor?

A. Angkor Thom    B. Bangkok    C. Phnom Penh    D. Siem Reap

9.  Kesultanan Melayu Melaka diasaskan pada sekitar tahun ___________.

A. 1200    B. 1300    C. 1400    D. 1500

10.  Manakah antara berikut merupakan warisan tamadun Islam kepada dunia?

A. Angka Hindu-Arab & algebra    B. Piramid    C. Angkor Wat    D. Cuneiform
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Latihan Gabungan — Bahagian B: Soalan Struktur Tingkatan 1 · KSSM 2026

Jawab SEMUA soalan berikut.

1.  Rajah berikut menunjukkan sebab-sebab kemerosotan sebuah kerajaan. Namakan TWO

kerajaan yang mengalami situasi serupa dan jelaskan satu sebab kemerosotan masing-

masing.

Pertelingkahan dalaman  |  Serangan luar  |  Keruntuhan ekonomi

2.  Nyatakan TIGA ciri sebuah tamadun yang maju berdasarkan kajian anda tentang

tamadun-tamadun awal.

3.  Bagaimanakah perdagangan memainkan peranan dalam penyebaran agama dan

kebudayaan di Asia Tenggara? Berikan DUA contoh spesifik.

4.  Terangkan hubungan antara alam sekitar (geografi) dan perkembangan sebuah

tamadun awal. Berikan SATU contoh spesifik.
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Latihan Analisis Sumber — Bahan Rangsangan Tingkatan 1 · KSSM 2026

Arahan: Baca bahan rangsangan berikut dan jawab soalan-soalan yang

mengiringinya.

"Hikayat Merong Mahawangsa adalah sebuah karya kesusasteraan Melayu lama yang

mengandungi campuran fakta sejarah dan unsur mitos. Ia menceritakan asal-usul

Kesultanan Kedah dan hubungannya dengan Rom dan India. Walaupun banyak bahagiannya

bersifat legenda, namun ia tetap penting kerana menggambarkan kepercayaan dan budaya

masyarakat Melayu pada zaman itu."

1.  Apakah jenis sumber sejarah yang diterangkan dalam petikan di atas? [1 markah]

2.  Berikan DUA maklumat yang boleh diperolehi daripada Hikayat Merong Mahawangsa. [2

markah]

3.  Mengapakah sumber seperti ini perlu digunakan dengan berhati-hati oleh ahli sejarah?

Jelaskan DUA sebab. [4 markah]

4.  Cadangkan sumber-sumber lain yang boleh digunakan untuk mengesahkan maklumat

dalam Hikayat Merong Mahawangsa. [3 markah]

Latihan Sejarah Tingkatan 1 KSSM 2026 · 2026 m/s 20



KUNCI JAWAPAN Tingkatan 1 · KSSM 2026

Jawapan — Latihan Sejarah Tingkatan 1 KSSM 2026

BAB 1: Konsep Asas Sejarah

A1. B A2. B (syajarah) A3. C (Ibn Khaldun)

A4. B A5. A

Isi Tempat: 6. Sebab dan akibat   7. meletakkan diri   8. evolusi   9. artifak/peninggalan   10.

perbandingan

Padanan: Kesinambungan=C, Kronologi=A, Sebab akibat=D, Kepentingan=E, Perubahan=B

BAB 2: Sumber-Sumber Sejarah

A1. B A2. B (batu bersurat) A3. B (arkeologi)

A4. C (bertulis) A5. B (Jawi)

Klasifikasi: Buku teks=Kedua, Surat Sultan=Pertama, Foto=Pertama, Dokumentari=Kedua,

Diari=Pertama

BAB 3: Tamadun Awal Manusia

A1. B A2. C A3. C (Iraq)

A4. B (Cuneiform) A5. C (Mesir) A6. B

Jadual (Lokasi): Mesopotamia=Tigris&Euphrates; Mesir=Nil; Indus=Sungai Indus; China=Hwang

Ho/Yangtze

Isi Tempat (ms7): 1. Neolitik   2. Hammurabi   3. tuhan/dewa   4. Hieroglif   5. Indus   6. Hwang Ho

(Huang He)

BAB 4: Tamadun Asia Tenggara

A1. B (Srivijaya) A2. C (Palembang) A3. C (Hindu)

A4. B A5. C (Kemboja)

Padanan: Srivijaya=B, Majapahit=D, Funan=C, Angkor/Khmer=A

Isi Tempat (ms9): 1. Indianisasi   2. 9   3. Majapahit   4. Chola   5. Selat Melaka
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TAMAT SAMPEL

Suka sampel ini?

Set penuh: Latihan Sejarah T1–5
Tingkatan 1 (25 m/s)
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