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SEJARAH
TINGKATAN 1
Pakej Ulang Kaji Dwibahasa 30 Hari
双语 30 天冲刺复习包 · KSSM

8 BAB · 80 SOALAN

● Nota asal penuh — semua 8 bab, dwibahasa BM + 中文
● 80 glosari istilah — istilah BM dengan makna Cina
● 80 soalan objektif + skema jawapan dengan sebabnya
● 24 soalan struktur + jawapan model ayat penuh
● 8 rangka esei — Pengenalan, Isi, Kesimpulan
● Pelan 30 hari + Playbook Pemeriksa + Jejak Kesilapan



SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BONUS 1

Bonus 1 — Pelan Ulang Kaji 30 Hari 三十天复习计划
Hari 1 – 15

Hari Masa Buat apa hari ini

Hari 1 25 min Baca nota Bab 1 — Mengenali Sejarah. BM dahulu, 中
文 kemudian. Tandakan 5 istilah baharu.

Hari 2 20 min Jawab soalan objektif Bab 1. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 3 25 min Baca nota Bab 2 — Zaman Air Batu. BM dahulu, 中文
kemudian. Tandakan 5 istilah baharu.

Hari 4 20 min Jawab soalan objektif Bab 2. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 5 25 min Baca nota Bab 3 — Zaman Prasejarah. BM dahulu, 中
文 kemudian. Tandakan 5 istilah baharu.

Hari 6 20 min Jawab soalan objektif Bab 3. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 7 25 min Baca nota Bab 4 — Mengenali Tamadun. BM dahulu,
中文 kemudian. Tandakan 5 istilah baharu.

Hari 8 20 min Jawab soalan objektif Bab 4. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 9 25 min Baca nota Bab 5 — Tamadun Awal Dunia. BM dahulu,
中文 kemudian. Tandakan 5 istilah baharu.

Hari 10 20 min Jawab soalan objektif Bab 5. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 11 25 min Baca nota Bab 6 — Peningkatan Tamadun Yunani dan
Rom. BM dahulu, 中文 kemudian. Tandakan 5 istilah
baharu.

Hari 12 20 min Jawab soalan objektif Bab 6. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 13 25 min Baca nota Bab 7 — Peningkatan Tamadun India dan
China. BM dahulu, 中文 kemudian. Tandakan 5 istilah
baharu.

Hari 14 20 min Jawab soalan objektif Bab 7. Bertimer. Semak dengan
skema, tulis C atau T.

Hari 15 25 min Baca nota Bab 8 — Tamadun Islam dan
Sumbangannya. BM dahulu, 中文 kemudian. Tandakan
5 istilah baharu.
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SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BAB 3 · NOTA

Bab 3 — Zaman Prasejarah 史前时代
Glosari Istilah 术语表

Istilah (BM) 中文 Maksud 解释

Zaman Paleolitik 旧石器时代 使用粗糙石器、住山洞、以打猎为生

Zaman Mesolitik 中石器时代 石器较精致，开始有小型工具与首领

Zaman Neolitik 新石器时代 定居、务农、制作陶器

Zaman Logam 金属时代 使用青铜与铁制工具，出现贸易

Nomad 游牧 居无定所、随食物迁移

Sistem barter 以物易物 不用货币，直接交换物品

Animisme 万物有灵信仰 相信自然万物有灵魂

Ideofak 丧葬遗物 与埋葬死者有关的遗物

Megalit 巨石文化 排列整齐的大石建筑

Hoabinhian 和平文化 东南亚对中石器时代的称呼

Fakta Utama 重点事实

Masa / Tokoh Fakta 中文

Urutan zaman Paleolitik, Mesolitik, Neolitik, Logam 史前四期顺序：旧石器、

中石器、新石器、金属

Lokasi dunia Stonehenge, Gua Altamira, Gua Chauvet, Catal Huyuk 世界史前遗址例子

Asia Tenggara Gua Tabon, Ban Chiang, Sa Hyun, Gua Liang Bua 东南亚史前遗址例子

Malaysia Paleolitik Kota Tampan, Gua Niah, Tingkayu, Lembah Mansuli 马来西亚旧石器时代遗址

Malaysia Neolitik Gua Kecil, Sungai Tembeling, Gua Tapadong, Lubang
Angin

马来西亚新石器时代遗址
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SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BAB 3 · OBJEKTIF

Bab 3 — Soalan Objektif 客观题
1. Susunan zaman prasejarah yang betul ialah
史前时代正确的顺序是？

A. Paleolitik, Mesolitik, Neolitik, Logam B. Logam, Neolitik, Mesolitik, Paleolitik
C. Mesolitik, Paleolitik, Logam, Neolitik D. Neolitik, Paleolitik, Mesolitik, Logam

2. Tempat kediaman manusia Zaman Paleolitik ialah
旧石器时代人类的居所是？

A. Rumah batu B. Gua dan lubang bawah tanah
C. Kota terancang D. Rumah panjang

3. Zaman yang manusianya mula hidup menetap dan bertani ialah
人类开始定居务农是在哪一个时代？

A. Paleolitik B. Mesolitik
C. Neolitik D. Air Batu

4. Sistem barter bermaksud
以物易物制度的意思是？

A. Pemberian cukai kepada ketua B. Perkongsian makanan percuma
C. Jual beli menggunakan syiling D. Pertukaran barang dengan barang

5. Lokasi zaman prasejarah di Malaysia bagi Zaman Paleolitik ialah
马来西亚旧石器时代的遗址是？

A. Kota Tampan B. Gua Cha
C. Sungai Tembeling D. Lembah Bernam

Tutup skema di muka akhir bab ini dahulu. Jawab, baru semak. 先盖住本章最后的答案，答完再对。
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SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BAB 3 · OBJEKTIF

Bab 3 — Soalan Objektif 客观题
6. Kepercayaan animisme bermaksud
万物有灵信仰的意思是？

A. Percaya kepada satu tuhan sahaja B. Percaya setiap benda mempunyai semangat
C. Menolak semua kepercayaan D. Menyembah raja sahaja

7. Tembikar mula dihasilkan pada zaman
陶器最早出现于哪一个时代？

A. Paleolitik B. Mesolitik
C. Neolitik D. Air Batu

8. Budaya megalit merujuk kepada
巨石文化指的是？

A. Alat logam yang halus B. Perahu kayu untuk pengebumian
C. Lukisan dinding gua D. Batu besar yang tersusun rapi

9. Zaman Mesolitik di Asia Tenggara juga dikenali sebagai
东南亚的中石器时代又称？

A. Hoabinhian B. Megalit
C. Ideofak D. Janapada

10. Alat daripada gangsa dan besi mula digunakan pada
青铜与铁制工具开始使用于？

A. Zaman Neolitik B. Zaman Logam
C. Zaman Paleolitik D. Zaman Mesolitik

Tutup skema di muka akhir bab ini dahulu. Jawab, baru semak. 先盖住本章最后的答案，答完再对。
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SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BAB 3 · STRUKTUR

Bab 3 — Soalan Struktur & Esei 结构题与作文
Soalan Struktur 结构题

1. Bandingkan peralatan Zaman Paleolitik dengan Zaman Neolitik.
比较旧石器时代与新石器时代的工具。

Jawapan model: Peralatan Zaman Paleolitik diperbuat daripada batu, kayu dan tulang haiwan, berbentuk kasar
dan mengekalkan bentuk asalnya. Peralatan Zaman Neolitik pula lebih licin, halus dan kemas, malah alat menggali
dan roda turut dicipta untuk kegiatan pertanian.
旧石器工具以石、木、兽骨制成，粗糙且保留原形；新石器工具更光滑精细，还发明了掘土工具与轮子供农耕使用。

2. Nyatakan tiga sumbangan Zaman Prasejarah kepada kehidupan manusia hari ini.
请说出史前时代对今日人类生活的三项贡献。

Jawapan model: Pertama, aktiviti pertanian membolehkan manusia tinggal menetap tanpa berpindah randah
mencari makanan. Kedua, penciptaan peralatan menjadi asas kepada mesin dan jentera moden. Ketiga,
pembuatan tembikar melahirkan bekas makanan dan peralatan memasak yang masih digunakan sehingga kini.
一、农耕让人类定居；二、工具的发明成为现代机械的基础；三、制陶技术延续为今日的容器与炊具。

3. Terangkan dua bentuk pengebumian yang diamalkan pada Zaman Prasejarah.
请说明史前时代两种埋葬方式。

Jawapan model: Pengebumian memanjang dilakukan dengan membaringkan mayat secara lurus di dalam tanah.
Pengebumian tempayan pula meletakkan mayat di dalam bekas tembikar besar sebelum ditanam, dan kedua-
duanya menunjukkan kepercayaan tentang kehidupan selepas mati.
直葬是把遗体伸直埋入土中；瓮葬则把遗体置于大陶瓮内埋葬，两者都反映对死后世界的信仰。

Rangka Esei 作文骨架

Huraikan perubahan cara hidup manusia dari Zaman Paleolitik hingga Zaman Logam.
论述人类生活方式从旧石器时代到金属时代的转变。

1. Pengenalan: Nyatakan empat zaman prasejarah dan bahawa setiap zaman menunjukkan kemajuan cara hidup.

2. Isi 1: Tempat kediaman berubah daripada gua dan lubang bawah tanah kepada rumah batu dan kayu di lembah
sungai serta tanah tinggi.

3. Isi 2: Peralatan berubah daripada batu kasar kepada alat halus, roda dan akhirnya alat gangsa dan besi.

4. Isi 3: Ekonomi berubah daripada memburu dan nomad kepada pertanian, penternakan, pengkhususan kerja dan
sistem barter.

5. Kesimpulan: Setiap perubahan alat dan cara mencari makanan membawa kepada masyarakat yang lebih tersusun,
dan inilah asas kepada tamadun awal manusia.
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SEJARAH KSSM Tingkatan 1 · 双语笔记 BAB 3 · SKEMA

Bab 3 — Skema Jawapan 答案与解析
1. A — 正确顺序是旧石器、中石器、新石器、金属
2. B — 住在山洞与地穴
3. C — 新石器时代开始定居与农耕
4. D — 以货换货，不用货币
5. A — 哥打淡板 Kota Tampan 属旧石器时代

6. B — 相信万物皆有灵
7. C — 新石器时代开始制陶
8. D — 排列整齐的大石建筑
9. A — 东南亚称之为和平文化 Hoabinhian
10. B — 金属时代才使用青铜与铁

Jawapan salah? Jangan terus baca sebabnya. Cuba sekali lagi dahulu, kemudian baru baca. 答错了先别急着看解析，再想一次才
看。
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Suka sampel ini?

Nota Sejarah Dwibahasa T1–5
Tingkatan 1

•  Nota penuh setiap bab, mengikut silibus KSSM
•  Istilah BM asal + penerangan Bahasa Cina
•  Tingkatan 1 (49 muka surat) · 2 (74) · 3 (56) · 4 (90) · 5 (72)

RM9.90
BELI SEKARANG >

nightmew.com/p/nota-sejarah-dwibahasa-tingkatan-1-5 · FPX online banking · download serta-merta
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