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A +  P R E M I U M  ·  尊享版

SEJARAH
TINGKATAN 5
Pakej Ulang Kaji Dwibahasa 30 Hari
双语 30 天冲刺复习包 · KSSM

10 BAB · 100 SOALAN

● Nota asal penuh — semua 10 bab, dwibahasa BM + 中文
● 100 glosari istilah — istilah BM dengan makna Cina
● 100 soalan objektif + skema jawapan dengan sebabnya
● 30 soalan struktur + jawapan model ayat penuh
● 10 rangka esei — Pengenalan, Isi, Kesimpulan
● Pelan 30 hari + Playbook Pemeriksa + Jejak Kesilapan



SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 MULA DI SINI · 从这里开始

Kemenangan Pertama dalam 20 Minit 20 分钟的第一场胜利

Jangan baca dari muka satu. Buat ini dahulu — hari ini juga.
别从第一页开始读。先做这个 —— 就今天。

Langkah 步骤

1. Pasang timer 8 minit. Jawab tiga soalan di bawah tanpa membuka nota. 计时八分钟，不看笔记先答下面
三题。

2. Semak dengan skema di bawah. 用下面的答案对一对。

3. Untuk setiap kesilapan tanya: C (cuai) atau T (tak tahu)? 每个错题问自己：是粗心（C）还是不懂（T）？

4. Tulis kiraannya dalam Jejak Kesilapan di hujung pakej ini. 把两个数字写进最后的错题记录表。

Bab 1 — Kedaulatan Negara

1. Perkataan daulat berasal daripada bahasa
「Daulat」一词源自哪一种语言？

A. Arab B. Melayu asli
C. Yunani D. Inggeris

2. Tokoh yang menyatakan kedaulatan bersifat kekal dan kuasanya tidak terbatas ialah
指主权永久且权力无限的学者是？

A. Aristotle B. Jean Bodin
C. Ibnu Khaldun D. Tun Dr. Mohamed Salleh

3. Kedaulatan yang diiktiraf oleh PBB dan tidak boleh dicabuli negara lain ialah
获联合国承认且不容他国侵犯的主权是？

A. Kedaulatan moden B. Kedaulatan undang-undang
C. Kedaulatan antarabangsa D. Kedaulatan tradisional

Skema 答案

1 → A   2 → B   3 → C

Kalau ketiga-tiganya betul — mula dari Bab 3, bukan Bab 1. 三题全对的话，从第三章开始，不必从第一章。
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SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 PANDUAN · 使用说明

Cara Guna Pakej Ini 这份资料怎么用
Bahagian 1 (muka ini ke belakang) — nota asal penuh Tingkatan 5, dwibahasa. Inilah bahan bacaan. 第一
部分：完整原版双语笔记，是拿来读的。

Bahagian 2 (di hujung fail) — Pakej Latihan A+ yang kami tulis sendiri: glosari, fakta utama, soalan objektif,
soalan struktur dan rangka esei bagi setiap bab. Inilah bahan latihan. 第二部分：我们自己编写的 A+ 练习
包 —— 术语、重点事实、客观题、结构题、作文骨架，是拿来做的。

Baca satu bab → terus buat latihan bab yang sama. Jangan baca lima bab baru buat latihan. 读一章就做同
一章的练习，别读完五章才做题。

Skema jawapan ada di hujung setiap set latihan bab. Tutup dahulu, jawab, baru semak. 答案在每章练习的最
后，先盖住自己答，再对答案。

Pakej latihan di bahagian 2 ialah soalan latihan asli yang ditulis oleh kedai kami berdasarkan sukatan KSSM
dan nota di bahagian 1. Ia bukan kertas peperiksaan sebenar dan bukan kertas ramalan rasmi.
第二部分是本店根据 KSSM 课纲与第一部分笔记自行编写的原创练习题，不是真实考卷，也不是官方预测题。
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SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 BAB 1 · NOTA

Bab 1 — Kedaulatan Negara 国家主权
Glosari Istilah 术语表

Istilah (BM) 中文 Maksud 解释

Supernuus 至高（希腊语） 希腊文，意为至高无上

Sovereignty 主权（英语） 英文，意为拥有完全权力

Daulah 统治权（阿拉伯语） 阿拉伯文，意为统治者的权力

Daulat 最高权力（马来语） 马来文，意为最高的权力

Kedaulatan tradisional 传统主权 以国王的绝对权威为核心

Kedaulatan moden 现代主权 二战后重视人民权利与民族语言

Kedaulatan undang-undang 法律主权 政府与人民同受法律约束

Kedaulatan antarabangsa 国际主权 获联合国承认、不受他国侵犯

Sempadan 边界 国与国之间的分界线

Patriotisme 爱国精神 愿意为国家牺牲的情操

Fakta Utama 重点事实

Masa / Tokoh Fakta 中文

Aristotle Kerajaan terikat oleh undang-undang 亚里士多德：政府受法律

约束

Jean Bodin Kedaulatan bersifat kekal dan kuasa tidak terbatas untuk
membuat undang-undang

布丹：主权是永久且不受

限制的立法权

Ibnu Khaldun Berasaskan semangat kekitaan bangsa dan kekuatan
semangat beragama

伊本·赫勒敦：以民族凝聚
力与宗教精神为基础

Tunku Abdul Rahman Prinsip kebebasan dan keadilan serta kebajikan rakyat 东姑：自由与公正原则及

人民福祉

Ciri negara berdaulat Mempunyai pemerintah, sempadan, perundangan dan
rakyat

主权国家四要素：政府、

边界、法律、人民
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SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 BAB 1 · OBJEKTIF

Bab 1 — Soalan Objektif 客观题
1. Perkataan daulat berasal daripada bahasa
「Daulat」一词源自哪一种语言？

A. Arab B. Melayu asli
C. Yunani D. Inggeris

2. Tokoh yang menyatakan kedaulatan bersifat kekal dan kuasanya tidak terbatas ialah
指主权永久且权力无限的学者是？

A. Aristotle B. Jean Bodin
C. Ibnu Khaldun D. Tun Dr. Mohamed Salleh

3. Kedaulatan yang diiktiraf oleh PBB dan tidak boleh dicabuli negara lain ialah
获联合国承认且不容他国侵犯的主权是？

A. Kedaulatan moden B. Kedaulatan undang-undang
C. Kedaulatan antarabangsa D. Kedaulatan tradisional

4. Antara ciri negara yang berdaulat ialah
主权国家的特征之一是？

A. Bergantung kepada negara lain B. Tiada perundangan sendiri
C. Ditadbir oleh pesuruhjaya asing D. Mempunyai sempadan yang jelas

5. Malaysia mengamalkan sistem
马来西亚实行的制度是？

A. Raja Berperlembagaan dan Demokrasi Berparlimen B. Monarki mutlak
C. Oligarki D. Republik

Tutup skema di muka akhir bab ini dahulu. Jawab, baru semak. 先盖住本章最后的答案，答完再对。

A+ PREMIUM · Sejarah Tingkatan 5 Latihan Bab 1



SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 BAB 1 · STRUKTUR

Bab 1 — Soalan Struktur & Esei 结构题与作文
Soalan Struktur 结构题

1. Nyatakan empat ciri sebuah negara yang berdaulat.
请说出主权国家的四个特征。

Jawapan model: Pertama, mempunyai pemerintah dengan politik yang stabil, seperti Malaysia yang
mengamalkan Raja Berperlembagaan dan Demokrasi Berparlimen. Kedua, mempunyai sempadan yang menjadi
garis pemisah antara negara. Ketiga, mempunyai perundangan sebagai asas peraturan dan pemelihara
kesejahteraan. Keempat, mempunyai rakyat yang terikat kepada undang-undang negara itu.
一、有政局稳定的政府，如马来西亚的君主立宪与议会民主；二、有划分国界的边界；三、有作为治国基础并维护安

宁的法律；四、有受该国法律约束的人民。

2. Terangkan tiga kepentingan mewujudkan negara yang berdaulat.
请说明建立主权国家的三项重要性。

Jawapan model: Pertama, keberkesanan pentadbiran melalui kerjasama Kerajaan Persekutuan dengan Kerajaan
Negeri menerusi pengagihan kuasa. Kedua, kemakmuran ekonomi kerana negara boleh melaksanakan dasar
pembangunan ekonominya sendiri. Ketiga, kesejahteraan sosial kerana dasar sosial dapat dilaksanakan untuk
melahirkan generasi berilmu dan memupuk perpaduan.
一、通过分权与联邦、州政府合作提高行政效率；二、可自主制定经济发展政策，促成经济繁荣；三、可推行社会政

策，培养有识之士并促进团结。

3. Nyatakan tiga langkah mempertahankan kedaulatan negara.
请说出维护国家主权的三项措施。

Jawapan model: Pertama, mewujudkan kestabilan politik dan kemakmuran ekonomi dengan pemerintah
mentadbir secara cekap dan adil. Kedua, rakyat memberi kerjasama, taat setia dan mematuhi undang-undang.
Ketiga, memupuk patriotisme dengan mempertahankan sejarah, bahasa dan undang-undang negara serta
sanggup berkorban.
一、政府高效公正地施政，营造政治稳定与经济繁荣；二、人民合作、忠诚并遵守法律；三、培养爱国精神，捍卫国

家历史、语言与法律并甘于牺牲。

Rangka Esei 作文骨架

Huraikan konsep kedaulatan dan cara rakyat mempertahankan kedaulatan negara.
论述主权的概念与人民维护国家主权的方式。

1. Pengenalan: Takrifkan kedaulatan mengikut bahasa Yunani (supernuus), Inggeris (sovereignty), Arab (daulah) dan
Melayu (daulat).

2. Isi 1: Jenis kedaulatan - tradisional yang berteraskan kuasa raja, moden yang menekankan hak rakyat, undang-
undang yang mengikat rakyat dan kerajaan, serta antarabangsa yang diiktiraf PBB.

3. Isi 2: Ciri negara berdaulat - mempunyai pemerintah, sempadan, perundangan dan rakyat.
4. Isi 3: Peranan rakyat - memberi kerjasama kepada pemerintah, mematuhi undang-undang, memupuk patriotisme

dan sanggup mempertahankan sejarah, bahasa serta undang-undang negara.

5. Kesimpulan: Kedaulatan bukan milik pemerintah semata-mata; ia terpelihara hanya apabila rakyat sendiri sedar dan
bertindak menjaganya.
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SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 BAB 1 · SKEMA

Bab 1 — Skema Jawapan 答案与解析
1. A — 源自阿拉伯文 daulah
2. B — 让·布丹
3. C — 国际主权
4. D — 拥有明确的边界
5. A — 君主立宪与议会民主

6. B — 人民与政府同受法律约束
7. C — 通过分权提高行政效率
8. D — 培养人民的爱国精神
9. A — 国王的权威与威望
10. B — 光荣革命之后

Jawapan salah? Jangan terus baca sebabnya. Cuba sekali lagi dahulu, kemudian baru baca. 答错了先别急着看解析，再想一次才
看。
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SEJARAH KSSM Tingkatan 5 · 双语笔记 BAB 2 · NOTA

Bab 2 — Perlembagaan Persekutuan 联邦宪法
Glosari Istilah 术语表

Istilah (BM) 中文 Maksud 解释

Perlembagaan 宪法 国家的最高法律

Charter of Justice 司法宪章 海峡殖民地时期的法律

Council Negri 州议会（砂拉越） 砂拉越的立法机构

Majlis Undang 立法议会（沙巴） 沙巴的立法机构

Suruhanjaya Reid 李特委员会 草拟独立宪法的委员会

Mahkamah Atasan 上级法院 审理宪法争议的法院

Mahkamah Tinggi Borneo 婆罗洲高等法院 1963年设立的高等法院

Rakyat Raja 王属子民 独立前在马来州出生者的身份

Kerakyatan British 英籍身份 在马六甲或槟城出生者的身份

Pindaan perlembagaan 宪法修正 对宪法条文的修改

Fakta Utama 重点事实

Masa / Tokoh Fakta 中文

1877 Mesyuarat pertama Majlis Negeri Perak dipengerusikan
Raja Muda Yusuf

1877年霹雳州议会首次会
议由尤索夫少王主持

Asas pembentukan Undang-undang negeri Melayu, Charter of Justice,
Perlembagaan Sarawak dan Sabah

宪法基础：马来各州法

律、司法宪章、砂沙宪法

Council Negri Mengandungi 45 orang ahli 砂拉越州议会有四十五名

议员

Pindaan 1963 Tiga Mahkamah Atasan diwujudkan dan Mahkamah
Tinggi Borneo dibentuk

1963年修宪：设三个上级
法院并成立婆罗洲高等法

院

Selepas merdeka Pembentukan Malaysia melahirkan taraf
kewarganegaraan yang sama

独立后马来西亚的成立带

来统一的公民身份
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