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No. Contoh Jawapan Markah | Jumlah
Soalan
Kesan kekurangan
10 e Tumbesaran terganggu 1
e Luka dan kecederaan lambat sembuh 1
e Menyebabkan penyakit Kwasyiokor 1
e Kesihatan terganggu dengan ketiadaan keseimbangan cecair 1
dan tisu tubuh
e Tubuh badan lemah dan mudah diserang penyakit 1
2
Kesan berlebihan
e Unsur karbon ditukarkan kepada lemak menjadi tisu adipos 1
e Asid amino berlebihan dipecahkan kepada nitrogen dan
karbon 1
Nitrogen ditukarkan kepada urea ,.Menjadi asid urik dan berkumpul
di sendi tubuh 1
11 (i)  Asid amino ( hasil akhir pencernaan protein) 1 2
(i)  Asid lemak dan gliserol ( hasil akhir pencernaan lemak) 1
12 BMI 1 1
13 (i) Memulakan perniagaan baru 1 2
(i) Mengambil alih perniagaan 1
14 (i) Hotel 1
(ii) Restoran 1 3
(iii) Asrama 1
15 (i) Bakteria 1
(i) Yis 1 2
16 (i) Basuh dengan bersih sebelum dan selepas digunakan 1
(ii) Bekas akan dikeringkan sebelum disimpan mengelakkan 1 2
peralatan berkarat
17 (a) Mencelur /kaedah mencelur 1
(b) (i) makanan dimasak menggunakan air mendidih 1 3
(iii) Memasak dalam jangka masa yang singkat 1
18 (i) Daging hendaklah dilap dengan kain bersih dan dibungkus 1
(ii) Daging mesti diporsikan untuk masakan dan disimpan di
bahagian sejuk beku 1
(iii) Purata suhi ialah -18c 2
(iv) Mengelakkan daging mentah tersentuh dengan daging yang 1
sudah dimasak 1
19 (a) Sos sajian barat 1
(b) Sos gula melaka @ sos seri kaya @ sos gula hangus @ sos 1 2
kastad @ sos santan
20 (i) Basuh bahagian luar kulit keras dengan berhati-hati sehingga 1
bersih
(i) Udang perlu dikopek seluruh bahagian kulit udang 1
(iii) Ketam hendaklah dibersihkan dengan cara membuang bahagian 1
usus dan perut di sebalik bahagian kulit yang lebut
(iv) Asingkan sekiranya ada udang atau ketam yang telah busuk
dan rosak 1 3
(v) Sediakan bahan dan timbang @ menyukat dan menimbang
bahan 1
(vi) Susun bahan dan alatan 1
(vii) Sediakan peralatan 1




Bahagian B

No. Contoh Jawapan Markah Jumlah
Soalan
1 (i) Glukosa 1
(a) (i) Galaktosa 1
(iii) Fruktosa 1 3
(b) Asid lemak dan gliserol @ vitamin larut lemak/ 1
diserap masuk melalui sel epitelium / ke dalam 1
lakteal / dan disebatikan semula menjadi 1
lemak / lemak bercampur dengan cecair limfa 1
1
dalam sistem limfa / membentuk cecair keruh / 1 7
dan masuk ke dalam peredarah darah
jumlah 10




No.
Soalan

Contoh Jawapan

Markah

Jumlah

2
(a)

e En Rahim bekerja sebagai pengawal keselamatan
dengan gaji hanya RM2800 sahaja / menyebabkan
keluarganya menghadapi masalah kewangan /
tidak  dapat
keluarganya

menampung  keperluan  ahli

e En Rahim bekerja sebagai pengawal keselamatan
di bandar dan keluarganya menetap di kampung
@ En Rahim jarang pulang ke rumah / wujudnya
masalah halangan komunikasi kerana jarak
tempat tinggal yang jauh @ jarang berjumpa/
mereka

menyebabkan kurang berkomunikasi

secara bersemuka

e En Rahim dan isterinya sering bergaduh di
hadapan anak-anak / menunjukkan cara didikan
ibubapa yang tidak baik / anak-anak mudah
terpengaruh dengan tindakan En Rahim dan
isterinya

1+1+1

1+1+1

1+1+1

(b)

e En Rahim melakukan kerja sampingan @
isterinya bekerja untuk menambahkan
pendapatan Keluarga

e Tidak bergaduh di hadapan anak-anak @
berbincang dengan cara baik supaya anak-
anak tidak terpengaruh dengan perbuatannya

e Kerap tidak pulang ke rumah @ selalu
berhubung denga keluarga melalui telefon @
berhubung secara atas talian untuk
mengelakkkan halangan komunikasi @
mewujudkan komunikasi yang baik dengan
ahli keluarga

(c)

(i) Tidak selamat sama ada berada di dalam
rumah atau di luar rumah

(i) Berasa tertekan kerana menghadapi masalah
dengan keluarga dan rakan sebaya

(iii) Berasa takut , sedih dan pesimis yang
mengakibatkan remaja terjebak dengan
gejala social

(iv) Boleh terlibat dengan keganasan

Jumlah

15




PP MPP3 SRT 2026

PERATURAN PERMARKAHAN
MPP3
SAINS RUMAH TANGGA SPM 2026

2
NO JAWAPAN MARKAH MARKAH
BAHAGIAN A
1 | P: Kaedah sumbang saran 1
Q : Kaedah perbincangan 1 3m
R : Kaedah simulasi 1
2 | X : Persiapan Diri 1
Y : Adab 1
. . 3m
Z : Persiapan Tajuk 1
3 | (i) Kemahiran @ Masa @ Minat dan Kebolehan @ Tenaga 1
(i) Wang @ Harta Benda 1 2m
e Contoh tidak diterima
4 | (i) Menjimatkan tenaga @ meringankan bebanan kerja @ mengurangkan 1
keletihan
(i) Mempunyai masa untuk membaca novel 1
(i) Mempunyai tanda piawai keselamatan (SIRIM) 1 3m
5 | (i) Penebat haba yang baik 1
(i) Rosak pada suhu yang tinggi 1 2m
6
Ira lurus (1Im) <« 1
Garis pemadan (1m)
1
Garis tengah hadapan (1m)
1 2m
*Pilih mana-mana dua jawapan
7 | - Fabrik berada di atas permukaan yang rata 1
- Gunakan gunting fabrik yang tajam 1
- Letakkan satu tangan di atas pola semasa menggunting 1
- Jangan angkat fabrik semasa menggunting 1
- Pastikan mata gunting yang runcing berada di atas meja ketika 1
menggunting fabrik.
- Gunakan mata gunting sepenuhnya semasa menggunting bahagian
kecil dan lengkung. 1
- Tanda imbang dubel boleh digunting sekali sebagai satu. 1
- Pastikan jumlah kepingan fabrik yang digunting mencukupi 1 3m

*Pilih mana-mana tiga jawapan
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