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Pendidikan Muzik — Ramalan Tahun 4 Tahun 4 · UASA 2026

Nama: ______________________   Tarikh: __________   Markah: ____ / 26

Bahagian A — Aneka Pilihan. Jawab semua soalan. Bahagian A: pilih jawapan yang paling tepat (A, B, C atau
D). Bahagian B: jawab soalan struktur dalam ruang yang disediakan.

1.  Berapakah nilai ketukan bagi not minim?

A  1 ketukan B  2 ketukan
C  3 ketukan D  4 ketukan

2.  Simbol dinamik yang bermaksud "kuat" ialah

A  p B  mp
C  pp D  f

3.  Tanda rehat krocet mempunyai nilai senyap sebanyak

A  1 ketukan B  2 ketukan
C  4 ketukan D  1/2 ketukan

4.  Bagaimanakah cara memainkan not G pada rekorder?

A  Tutup lubang ibu jari kiri dan lubang jari 1
tangan kiri

B  Tutup lubang ibu jari kiri, lubang jari 1 dan 2
tangan kiri

C  Tutup lubang ibu jari kiri, lubang jari 1, 2 dan 3
tangan kiri

D  Tutup semua lubang rekorder

5.  Apakah maksud tempo dalam muzik?

A  Kelajuan sesuatu lagu B  Kekuatan bunyi sesuatu lagu
C  Tinggi atau rendah nada D  Jenis alat muzik yang dimainkan

6.  Alat muzik tradisional dari Sarawak ini dimainkan dengan cara dipetik. Apakah alat muzik itu?

A  Kompang B  Gendang
C  Sape D  Serunai
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Pendidikan Jasmani — Ramalan Tahun 4 Tahun 4 · UASA 2026

Nama: ______________________   Tarikh: __________   Markah: ____ / 26

Bahagian A — Aneka Pilihan. Jawab semua soalan. Bahagian A: pilih jawapan yang paling tepat (A, B, C atau
D). Bahagian B: jawab soalan struktur dalam ruang yang disediakan.

1.  Apakah tujuan aktiviti memanaskan badan sebelum bersenam?

A  Supaya badan cepat penat B  Supaya berat badan bertambah
C  Menyediakan otot dan mengurangkan risiko
kecederaan

D  Supaya mudah tidur selepas bersenam

2.  Antara berikut, yang manakah permainan kategori jaring?

A  Badminton B  Bola sepak
C  Bola baling D  Sofbol

3.  Apakah urutan lakuan lompat jauh yang betul?

A  Lonjakan, lari landas, mendarat, layangan B  Layangan, lonjakan, lari landas, mendarat
C  Lari landas, layangan, mendarat, lonjakan D  Lari landas, lonjakan, layangan, mendarat

4.  Ujian jangkauan melunjur digunakan untuk mengukur komponen kecergasan

A  daya tahan kardiovaskular B  kelenturan

C  kekuatan otot D  komposisi badan

5.  Semasa mendarat selepas melompat dalam gimnastik, lutut perlu

A  diluruskan dan dikunci B  dibengkokkan sedikit
C  dirapatkan ke dada D  dibuka seluas-luasnya

6.  Antara berikut, yang manakah permainan kategori memukul dan memadang?

A  Bola jaring B  Bola tampar

C  Hoki D  Sofbol
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Pendidikan Kesihatan — Ramalan Tahun 4 Tahun 4 · UASA 2026

Nama: ______________________   Tarikh: __________   Markah: ____ / 26

Bahagian A — Aneka Pilihan. Jawab semua soalan. Bahagian A: pilih jawapan yang paling tepat (A, B, C atau
D). Bahagian B: jawab soalan struktur dalam ruang yang disediakan.

1.  Antara berikut, yang manakah tanda akil baligh pada lelaki?

A  Suara menjadi semakin halus B  Badan menjadi semakin pendek
C  Rambut di kepala gugur D  Suara menjadi garau

2.  Dalam piramid makanan, kumpulan makanan yang perlu diambil paling sedikit ialah

A  sayur-sayuran B  lemak, minyak, gula dan garam
C  nasi dan roti D  buah-buahan

3.  Rokok mengandungi bahan yang menyebabkan ketagihan iaitu

A  vitamin C B  kalsium
C  nikotin D  protein

4.  Seorang yang tidak dikenali menyentuh bahagian sulit badan anda. Apakah tindakan yang betul?

A  Katakan "Tidak", pergi dari situ dan beritahu
orang dewasa yang dipercayai

B  Merahsiakan perkara itu daripada semua orang

C  Membiarkan sahaja kerana takut dimarahi D  Menyalahkan diri sendiri

5.  Lutut Mei Ling luka kecil dan berdarah selepas terjatuh. Apakah langkah pertama yang betul?

A  Sapukan ubat gigi pada luka B  Tiup luka itu dengan kuat
C  Basuh luka dengan air bersih dan tekan dengan
kain bersih

D  Biarkan sahaja luka itu

6.  Penyakit yang disebarkan oleh nyamuk Aedes ialah

A  denggi B  kencing manis
C  sakit gigi D  darah tinggi
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Pendidikan Jasmani — Ramalan Tahun 5 Tahun 5 · UASA 2026

Nama: ______________________   Tarikh: __________   Markah: ____ / 26

Bahagian A — Aneka Pilihan. Jawab semua soalan. Bahagian A: pilih jawapan yang paling tepat (A, B, C atau
D). Bahagian B: jawab soalan struktur dalam ruang yang disediakan.

1.  Aina berdiri di atas sebelah kaki dengan tangan didepangkan tanpa bergerak selama 5 saat. Pergerakan
ini ialah ...

A  imbangan dinamik B  imbangan statik
C  putaran D  guling sisi

2.  Apakah yang perlu dilakukan supaya guling depan dapat dibuat dengan selamat dan lancar?

A  Rapatkan dagu ke dada B  Dongakkan kepala ke atas
C  Luruskan kaki semasa berguling D  Letakkan dahi di atas tilam

3.  Dalam acara lari berganti-ganti, baton mesti ditukar di dalam ...

A  garisan penamat B  lorong pasukan lawan
C  zon pertukaran D  garisan permulaan

4.  Apakah fasa yang berlaku selepas fasa lonjakan dalam lompat jauh?

A  Mendarat B  Lari landas

C  Layangan D  Persediaan

5.  Semasa melakukan lontar peluru, di manakah peluru diletakkan sebelum ditolak?

A  Di atas kepala B  Di belakang badan
C  Di dalam genggaman tangan seperti membaling
bola

D  Di pangkal leher di bawah dagu

6.  Bahagian kaki yang paling sesuai untuk membuat hantaran pendek yang tepat dalam bola sepak ialah ...

A  kaki bahagian dalam B  hujung jari kaki
C  tumit D  kaki bahagian luar
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TAMAT SAMPEL

Suka sampel ini?

Set penuh: Ramalan UASA Subjek Lain
Tahun 4–6 · Muzik, PJ, PK

Sampel ini: 4 muka surat. Set penuh ada:

•  Aneka pilihan + soalan berstruktur ikut format UASA
•  Skema jawapan untuk setiap tahun
•  Pilih ikut tahun dan kumpulan subjek
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