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Nama :  ……………………………………………………………………… 
 
Tingkatan :  ……………………………………………………………….. 

  
PEPERIKSAAN PERCUBAAN SPM 

TAHUN 2021 

SAINS RUMAH TANGGA                                                                                      2 Jam 30 minit  
                

JANGAN BUKA KERTAS PEPERIKSAAN INI SEHINGGA DIBERITAHU 

 

 
1. Tuliskan NAMA  dan KELAS  anda pada 

ruang yang disediakan. 
 
2. Kertas soalan ini mengandungi dua bahagian : 

Bahagian A dan Bahagian B 
 
3.. Jawab semua soalan daripada Bahagian A dan 

Bahagian B 
 
4. Jawapan anda hendaklah ditulis dalam kertas 

peperiksaan ini.  Sekiaranya ruang jawapan dalam 
kertas peperiksaan tidak mencukupi, sila dapatkan 
helaian tambahan daripada pengawas peperiksaan.  
Helaian tambahan (jika ada) hendaklah diikat dan 
dihantar bersama-sama kertas peperiksaan pada 
akhir peperiksaan. 

 
5.    Pengiraan mesti ditunjukkan dengan jelas 
 
6.    Anda dibenarkan menggunakan kalkulator saintifik. 
 

 
Disediakan oleh : 
 
 
………………………...................... 
(                                                                      ) 
 
 
Disemak dan disahkan oleh : 

Soalan Markah 

Bahagian A 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

Bahagian B 

1  

2  

3  

4  

JUMLAH  
 

 

Kertas peperiksaan ini mengandungi  20  halaman bercetak 

 



2 
SULIT  3769/1 

     [ Lihat halaman sebelah 
3769/1 PPC DAERAH TANGKAK 2021  SULIT 

Bahagian A 

[ 50 markah ] 

Jawab semua soalan. 

Masa yang dicadangkan untuk bahagian ini : 60 minit. 

 

1. Budaya kerja positif amat penting dalam sesebuah organisasi bagi menjamin kualiti kerja dan 

hasil kerja. Huraikan kepentingan budaya kerja positif di bawah. 

 

(i) Bekerja Mengikut Garis Masa 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

(ii) Mengikut Arahan dengan betul 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 [2 markah] 

 

2. Susun langkah-langkah menyediakan bajet berikut mengikt urutan yang betul. Tuliskan 

Langkah 2,3 adn 5 pada ruang yang disediakan. 

 

Menganggarkan perbelanjaan  

  
4  

Menentukan kategori keperluan    

  

Mengimbangkan pendapatan dan perbelanjaan    

  

Menentukan matlamat keluarga  1  

  

Menganggarkan pendapatan    

  

Menilai bajet  6  

  

           [3 markah] 
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SULIT  3769/1 

     [ Lihat halaman sebelah 
3769/1 PPC DAERAH TANGKAK 2021  SULIT 

3. Rajah 1 menunjukkan gambarajah jenis ruang tempat kediaman. 

 

   

(i) (ii) 

Rajah 1 

Berdasarkan  Rajah 1, lengkapkan jadual di bawah dengan menyatakan jenis ruang      .          

dan fungsinya.                  

Jenis ruang Fungsi Ruang 

 

Ruang untuk berehat dan berinteraksi   

antara ahli keluarga dan tetamu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [3 markah] 

 

 

4. Rajah 2 menunjukkan alatan berteknologi di tempat kediaman pada zaman moden ini.  

 

 
Rajah 2 
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SULIT  3769/1 

     [ Lihat halaman sebelah 
3769/1 PPC DAERAH TANGKAK 2021  SULIT 

8. Rajah 5 menunjukkan peta alir proses penyerapan hasil akhir pencernaan             protein.  Lengkapkan 

peta alir itu pada ruang jawapan yang disediakan. 

 

 

Rajah 5 

 

i ……………………………………………………………………………… 

ii ……………………………………………………………………………… 

iii ………………………………………………………………………………. 

[3 markah] 

 

 

9. Berdasarkan carta di bawah, lengkapkan aspek faktor yang mempengaruhi pengambilan diet 

individu. 

 

Faktor Huraian 

 

A.  

Pengetahuan terhadap pemilihan diet 

menjadikan seseorang lebih prihatin untuk 

menjaga kesihatan 

 

B.  

Keluarga yang berpendapatan rendah masih 

mampu mengamalkan diet sihat melalui 

penyediaan makanan seimbang. 

 

C.  

Makanan segera, makanan sejuk beku dan 

makanan kering menjadi pilihan. 

 [3 markah] 

 

Hati (iii) 

(ii) (i) Asid Amino 
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SULIT  3769/1 

     [ Lihat halaman sebelah 
3769/1 PPC DAERAH TANGKAK 2021  SULIT 

Bahagian B 

[ 50 markah ] 

Jawab semua soalan. 

Masa yang dicadangkan untuk bahagian ini : 90 minit. 

 

1. Maklumat berikut adalah perbualan di antara dua orang sahabat iaitu Puan Lee dan Puan Soo. 

 

Berdasarkan maklumat di atas,  

a) cadangkan jenis fabrik yang sesuai.  

       ………………………………………………………………………………………… 

 [1 markah] 

 

b) Berdasarkan jawapan di (a), apakah faktor yang mempengaruhi pemilihan pakaian  

itu ? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Cuti hujung tahun ini saya 
bercadang untuk melancong ke 
Jepun. Jadi,saya mahu membeli 
pakaian yang sesuai dengan 
keadaan cuaca di sana. 

Oh….iya ke….hujung tahun ini 
musim sejuk di Jepun.Maka, 
awak kena memakai pakaian 
yang sesuai. 



15 
SULIT  3769/1 

     [ Lihat halaman sebelah 
3769/1 PPC DAERAH TANGKAK 2021  SULIT 

2. Anda dikehendaki mereka bentuk pakaian yang selamat dan sesuai bagi  seorang pramusaji.  

Croquis disediakan bagi memudahkan anda membuat lakaran reka bentuk. 

 

a) Label reka bentuk pakaian bagi menunjukkan ianya selamat dan sesuai 

[8 markah] 

  



PANDUAN PENSKORAN SET 1 

 

BAHAGIAN A 

 

No. Soalan Contoh Jawapan Markah Jumlah 

1 i) komited terhadapan tugasan dan mengikut tempoh    

    masa yang telah ditetapkan @ 

   - patuh terhadap garis masa yang ditetapkan@ 

   - meningkatkan kecermelangan organisasi 

 

ii) -fleksibel dan sentiasa mengikut arahan yang betul dari  

      semasa ke semasa. @ 

    - bersedia menerima arahan dan tugasan dalam apa-apa jua  

      keadaan 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 Langkah menyediakan bajet : 

 

Menganggarkan perbelanjaan  

Menentukan kategori keperluan  2 

Mengimbangkan pendapatan dan perbelanjaan  5 

Menentukan matlamat keluarga   

Menganggarkan pendapatan  3 

Menilai bajet    
 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

3 i.  Ruang sosial 

ii. Ruang Persendirian 

    Fungsinya untuk membersihkan/,mengemaskan diri  

1 

1 

1 

 

 

3 

4 i)  Masa - menjimatkan masa, boleh melakukan kerja  

                serentak 

ii) Tenaga - meringankan bebanan kerja, mengurangkan  

                    keletihan 

iii) Keselamatan - pastikan ada tanda SIRIM, berada dlm     

                              keadaan yang  elok,tiada kebocoran dan  

                              mempunyai pendawaian yang  

                              betul, patuhi cara penggunaan dan  

                              penjagaan 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



BAHAGIAN B 

 

No. Soalan Contoh Jawapan Markah Jumlah 

1 (a) 

 

(b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) 

Benang sayat 1 1 

Faktor Penerangan 

Keperluan 

Fisiologi 

Pakian yang dipakai dapat melindungi 

tubuh dari cuaca sejuk@ engawal 

suhu tubuh 

 

Geografi 

Pakaian yang dipakai mestilah tebal 

untuk melindungi diri dari kesejukan 

 

Pendapatan 

Mempunyai pendapatan tinggi tiada 

masalah membeli pakaian sejuk yang 

mahal 

 

Keperluan 

Bertepatan dengan keadaan setempat 

yang memerlukan mereka berpakaian 

tebal 
 

 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

1 + 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Tweed / Twil / Jersi 1 1 

2 (a) 

 

(b) 

 

 

 

8 

 

8 

i.   Kemeja 

-   diperbuat daripada fabrik kapas 

-   lengan panjang, hujung lengan ber ‘cuff’ 

 

ii.  Rompi / vest 

- Butang hadapan supaya mudah ditanggalkan jika berlaku 

kemalangan 

- Bewarna gelap 

 

iii. Seluar 

- Diperbuat daripada fabrik kapas yang menyerap peluh 

- Berwarna gelap 

- Labuh paras buku lali 

 

iv.  Kasut 

- Berwarna hitam dan bertumit 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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