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SULIT  Percubaan SPM 2021 

 

SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

Bahagian A 

(50 markah) 

1. Lengkapkan rajah 1 dibawah. 

 
Rajah 1 

Apakah X dan Y? 

 

i. X -……………………………………………………………………………………. 

 

ii. Y -……………………………………………………………………………………. 

[2 markah] 

 

2. Nyatakan langkah-langkah menyediakan bajet keluarga dibawah. 

 

Langkah 1 Menentukan matlamat keluarga 

Langkah 2 Menentukan kategori keperluan 

Langkah 3 ……………………………………………………………………………. 

Langkah 4 ……………………………………………………………………………. 

Langkah 5 .……………………………………………………………………………  

Langkah 6 Menilai bajet 

[3 markah] 

  

Kepentingan budaya 
kerja positif

Bekerja mengikut garis masa

YX
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SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

 

Rajah 4 

5. Berdasarkan rajah 4, nyatakan maksud tanda pola yang berlabel dibawah.  

 

Label Maksud 

1 
 

2 
 

4 
 

[3 markah] 
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SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

 

 
Rajah 5 

 

6. Senaraikan tiga peraturan menggunting fabrik dengan teknik yang betul  

 

i. …………………………………………………………………………………………. 

ii. …………………………………………………………………………………………. 

iii. …………………………………………………………………………………………. 

[3 markah] 

 

7. Lengkapkan sebahagian langkah proses jahitan lisu pemadan yang digunakan untuk 

membuat blaus dibawah. 

 

Langkah 1 – mulakan jahit mesin di garis pinggang ke satu hujung tirus. 

Langkah 2 – …...……………………………………………………………………………… 

Langkah 3 – …………………………………………………………………………………... 

Langkah 4 – …………………………………………………………………………………... 

Langkah 5 – Tekan lisu menghala ke tengah pakaian 

 [3 markah] 
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SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

 
Rajah 6 

8. Proses penyerapan berlaku di Rajah 6. Terangkan proses penyerapan hasil akhir 

pencernaan. 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 [3 markah] 

 

 
Puan Suhaila berumur 56 tahun bekerja sebagai arkitek di 
firma kerajaan. Beliau mempunyai suami En Ahmad Khan 

berketurunan Singh. 
 

 

 

9. Nyatakan faktor yang mempengaruhi pengambilan diet bagi En Ahmad Khan. 

 

i. …………………………………………………………………………………………. 

ii. …………………………………………………………………………………………. 

iii. …………………………………………………………………………………………. 

 [3 markah] 
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SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

10. Maksud peruntukan diet harian yang disarankan ialah 

 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 [1markah] 

 

11. Nyatakan dua aspek yang perlu diambilkira sebelum mengangkat dan memindahkan 

objek. 

 

i. …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

ii. …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 [2 markah] 

 

12. Nyatakan dua ruang tempat kerja yang berisiko tinggi kepada kebakaran. 

 

i. ………………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………… 

 [2 markah] 

 

Rajah 7 

13. Nyatakan dua prosedur dan peraturan yang ditetapkan oleh Peraturan-peraturan 

Kebersihan Makanan 2009 (PPKM 2009) merujuk kepada Rajah 7 diatas. 

 

i. ………………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………… 

[2 markah] 
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SULIT  Percubaan SPM 2021 
  Lihat sebelah 

2. Alia diterima bekerja sebagai seorang pramusaji di Hotel Mumbai, Kuala Lumpur.  

a. Lakar dan labelkan pakaian yang akan dipakai oleh Alia dengan 

menggunakan croquis yang diberikan di ruang jawapan dibawah. [6 markah] 
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  Lihat sebelah 

SKEMA PEMARKAHAN 

NO 
SOALAN 

SKEMA MARKAH 

 BAHAGIAN A  

1 X @ Y 
i. Mengikut Arahan dengan Betul 
ii. Menjaga Kebersihan dan Kekemasan Ruang 

Kerja 

 
1 
1 
∑ 2 markah 

2 Langkah 3 - Menganggarkan pendapatan 
Langkah 4 - Menganggarkan perbelanjaan 
Langkah 5 - Mengimbangkan pendapatan dan perbelanjaan 

1 
1 
1 
∑ 3 markah 

3 P - Ruang untuk membersihkan, mengemaskan diri dan 
merehatkan diri. 
Q - Ruang untuk melakukan aktiviti atau kerja. 
R - Ruang untuk berehat dan berinteraksi antara ahli 
keluarga dan tetamu. 
 

 
1 
1 
 
1 
∑ 3 markah 

4 Masa 
Tenaga 
Perbelanjaan  
Kualiti 
Keselamatan  

1 
1 
1 
1 
1 
∑ 3 markah 

5 1 – tanda imbang 
2 – garis pemadan 
4 – tanda lipatan 

1 
1 
1 
∑ 3 markah 
 

6 1. Pastikan fabrik berada di atas permukaan yang rata. 
2. Gunakan gunting fabrik yang tajam. 
3. Apabila menggunting fabrik, letakkan satu tangan di 

atas pola. 
4. Gunakan mata gunting sepenuhnya semasa 

menggunting bahagian lurus dan gunakan bahagian 
hujung mata gunting sahaja untuk menggunting 
bahagian kecil dan lengkung. 

5. Pastikan mata gunting yang runcing berada di atas 
meja ketika menggunting fabrik. 

6. Jangan angkat fabrik semasa menggunting fabrik. 
7. Gunakan bahagian mata gunting yang runcing untuk 

menggunting tanda imbang. 
8. Tanda imbang dubel boleh digunting sekali sebagai 

satu. 
9. Pastikan jumlah kepingan fabrik yang digunting 

mencukupi. 
Mana – mana tiga 

1 
1 
1 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
∑ 3 markah 
 

7 Langkah 2 – Tindih mata jahitan awal di garis pinggang 
Langkah 3 – jahit mesin ke hujung yang tirus satu lagi. 
Langkah 4 – Susupkan semua hujung benang 

1 
1 
1 
∑ 3 markah 
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  Lihat sebelah 

 

 BAHAGIAN B  

1 Faktor pemilihan pakaian 
- Pekerjaan/ 

Menggambarkan pekerjaan seseorang/ menunjukkan 
jawatan En Zamri dan isteri 
 

- Pendapatan dan Kemampuan 
Pendapatan yang tinggi dan lumayan / dapat memilih 
pakaian yang ekslusif 
 

- Keperluan Sosial 
Peranan dalam masyarakat bersesuaian dengan 
tugas / kelihatan lebih berpengaruh. 
 

- Keperluan Fisiologi 
Mengawal suhu tubuh/ melindungi kulit dari cuaca/ 
sinar matahari/ debu/ gangguan binatang/ 
membahayakan kulit 
 

- Kemajuan Teknologi 
Mutu fabrik gentian buatan menyamai mutu gentian 
asli/ perkembangan teknologi yang canggih maklumat 
terkini fesyen cepat diperoleh 

 
1 
1 
 
 
1 
1 
 
 
1 
1 
 
 
1 
1 
 
 
 
1 
1 
 
 
∑ 10 markah 

2 a. Lakaran pramusaji 
Lakaran 
Kreativiti  
Label :  
i. kemeja @ kemeja lengan panjang/  
ii. rompi @ vest /  
iii. seluar @ seluar Panjang /  
iv. kasut @kasut bertutup 
 
 

b. Penerangan: 
i. Kemeja 

Diperbuat daripada fabrik kapas / Berlengan 
panjang dan mempunyai cuff di hujung lengan 
/Berwarna putih 
 

ii. Rompi (Vest) 
Butang di hadapan supaya mudah 
ditanggalkan jika berlaku kecederaan atau 
kemalangan / Berwarna gelap 
 

iii. Seluar 
Diperbuat daripada fabrik kapas yang 
menyerap peluh / Berwarna gelap / Labuh 
paras buku lali 
 

iv. Kasut 
Berwarna hitam dan bertumit 

 
2 
1 
4 
 
 
 
 
∑ 6 markah 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
∑ 4 markah 



TAMAT SAMPEL

Suka sampel ini?

Set penuh: Kertas Trial SPM
Sains Rumah Tangga (10+ set)

Sampel ini: 8 muka surat. Set penuh ada:

•  2 fail PDF
•  Kertas trial SPM dari banyak negeri untuk subjek yang dipilih
•  Skema jawapan / cadangan jawapan
•  Set Penuh: semua 17 subjek dan jadual ulangkaji A+
•  Set Lengkap SPM: + kertas sebenar SPM 2025 + kupasan mutu jawapan +

nota 9 subjek T4 & T5

RM12.90

BELI SET PENUH RM12.90 >

nightmew.com/p/kertas-percubaan-spm · FPX semua bank · download sejurus lepas bayar

https://nightmew.com/p/kertas-percubaan-spm?opt=srt&src=sample-pdf&sp=trial-spm-2021-sains-rumah-tangga
https://nightmew.com/p/kertas-percubaan-spm?opt=srt&src=sample-pdf&sp=trial-spm-2021-sains-rumah-tangga

