Bahagian A
[50 markah]

Jawab semua soalan

1. Rajah 1 menunjukkan jenis-jenis komunikasi.

Rajah 1

Nyatakan jenis komunikasi tersebut:

[2 markah]

2. Rajah 2 menunjukkan carta alir langkah menyediakan bajet. Lengkapkan carta alir

tersebut pada ruang yang disediakan.

-

Menentukan kategori keperluan

- - -

Mengimbangkan pendapatan dan perbelanjaan

Menilai bajet
Rajah 2

[3 markah]
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5. Rajah 4 menunjukkan pandangan hadapan dan pandangan belakang sehelai rompi.

\V

® @®

Rajah 4

Lukis tanda pola pada pola yang disediakan.

[3 markah]

6. Jadual 2 merupakan penyataan tentang fungsi alatan untuk mendraf pola blaus atau
rompi. Nyatakan nama alatan tersebut pada ruang yang disediakan.

Penyataan Alatan

Mengambil ukuran badan dan bahagian
melengkung pada pola.

Membuat garisan bersudut lurus pada pola
atau fabrik.

Jadual 2
[2 markah]



7. Rajah 5 menunjukkan gambar sehelai rompi.

Rajah 5
Berdasarkan Rajah 5, nyatakan langkah menyediakan rompi tersebut. Langkah 1, 3 dan

6 telah diberi.

Langkah 1: Jahit lisu cekung pada bahagian belakang badan
LaNgKaAN 2 .o

Langkah 3: Jahit lapik ke garis leher dan siapkan belah berlapik

LaNgKaN B: .
Langkah 6: Trim basi kelim

LaNGKaAN 7 e
[4 markah]

8. Jadual 3 merupakan maksud bagi istilah dalam bidang Makanan dan Pemakanan.

Nyatakan istilah tersebut pada ruang yang disediakan.

Maksud Istilah
Komposisi kimia dalam makanan i
Makanan yang kaya dengan bahan yang
tidak dapat dicerna e e

Jadual 3
[2 markah]



9. Rajah 6 menunjukkan sejenis makanan.

Rajah 6

Berdasarkan Rajah 6, terangkan proses tindak balas enzim terhadap makanan tersebut
dalam sistem pencernaan di perut.

[3 markah]

10. Nyatakan dua kepentingan pengambilan diet seimbang berpandukan Piramid Makanan.

[2 markah]

11. Berikut adalah maklumat yang terkandung dalam sejenis makanan.

Porsi : 200g
Lemak: 14.18g
Protein: 4.78g
Karbohidrat: 43.2g

Hitung jumlah lemak dalam makanan tersebut jika E.P 75%.

[3 markah]
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15. Maklumat berikut merupakan senarai menu yang dipilih oleh Puan Aiza.

* Nasi minyak
* Ayam masak merah
* Air oren

* Puding

Nyatakan dua peranggu meja yang perlu untuk menghidang makanan tersebut.

PRSP OPPPRP
PSPPSR PPPRP
[ 2 markah]
16. Berikut adalah menu bagi satu hidangan.
Stew Daging
Rendang Ayam
a) Nyatakan kaedah memasak hidangan tersebut.
[1 markah]
b) Nyatakan dua prinsip memasak kaedah di (a).
e ettt
PP
[2 markah]



Bahagian B
[50 markah]

Jawab semua soalan

Berikut adalah situasi yang dihadapi Amir.

Amir seorang pelajar Tingkatan 4 yang tinggal bersama ibu bapa dan tiga
orang adik beradik. Bapanya baru diberhentikan kerja dan ibunya
menjalankan perniagaan kecil-kecilan. Sejak diberhentikan kerja, ibu
bapanya sering bertengkar di hadapan anak-anak kerana tidak cukup
perbelanjaan dan sejak itu ibu bapanya menjadi tegas dan kurang terbuka
untuk berbincang. Amir menjadi tertekan kerana tidak diberi peluang untuk
menyuarakan pendapat dan sering dimarahi tanpa penjelasan.

Berdasarkan penyataan diatas;

a) Huraikan punca konflik yang dihadapi oleh keluarga Amir dan nyatakan cara
mengatasi masalah tersebut.
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2. Rajah 10 menunjukkan satu hidangan yang telah dimasak oleh Aisyah untuk makan
tengah hari bersama keluarganya.

Rajah 10

Berdasarkan Rajah 10,

a) Terangkan proses tindak balas enzim dalam sistem pencernaan di mulut dan perut bagi
nutrien itu.

[6 markah]
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BAHAGIAN A

No Soalan Peraturan Pemarkahan Markah > Markah
1 A. Komunikasi lisan 1 2
B. Komunikasi bukan lisan 1
2 i)  Menentukan matlamat keluarga 1
i)  Menganggarkan pendapatan 1 3
i)  Menganggarkan perbelanjaan 1
3 i. Berdekatan dengan sumber air @ sumber 1
elektrik 1
i Berdekatan dengan meja kerja @ sinki @ 3
sumber elektrik. 1
iii. Berdekatan dengan meja kerja @
diletakkan jauh dari tingkap @ jauh dari peti
sejuk
4 A : Gentian kapas 1 2
B : Gentian benang sayat 1
5 Lakaran:
- Garisan pemadan 1
- lIralurus 1
- Lisu pemadan 1 3
- Tanda lipatan 1
- Tandaimbang 1
- G.T.B 1
*Terima mana-mana tiga
6 i. Pita ukur 1 2
i. Pembaris sesiku 1
7 Langkah 2: Sediakan lapik hadapan dan belakang 1
Langkah 4: jahit kelim rusuk 1
Langkah 5: cantumkan lapik lengan pada garis lubang 1 4
lengan rompi
Langkah 7: Tetapkan lapik lengan 1
8 i.  Nutrien 1 2
i. Pelawas 1
9 Enzim renin / bertindak ke atas kaseinogen / 1+1+1 3
menukarkan kepada kasein
10 - Memastikan tumbesaran seimbang 1 2
- Mencegah masalah kekurangan nutrien 1
- Mengekalkan berat badan normal 1
- Mengurangkan risiko penyakit berkaitan 1
pemakanan 1

- Memastikan perkembangan mental yang sihat

*Terima mana-mana dua
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