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NAMA : ……………………………………………………………..… 

 KELAS   : ……………………………………………………………..… 

  
  
PEPERIKSAAN  PERCUBAAN SPM TAHUN 2026 

TINGKATAN 5 

SAINS RUMAH TANGGA                3769/1 

Kertas 1               

2 ½ jam       Dua jam tiga puluh minit 

 

JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU 

 

 

1. Tuliskan NAMA dan KELAS anda pada ruang yang 

disediakan. 

2. Kertas peperiksaan ini mengandungi dua 

bahagian : Bahagian A dan Bahagian B 

3. Jawab semua soalan daripada Bahagian A dan 

Bahagian B. 

4. Jawapan anda hendaklah ditulis dalam kertas 

peperiksaan ini.  Sekiranya ruang jawapan dalam 

kertas peperiksaan tidak cukup, sila dapatkan 

helaian tambahan daripada pengawab 

peperiksaan. Helaian tambahan (jika ada) 

hendaklah diikat dan dihantar Bersama-sama 

kertas peperiksaan pada akhir peperiksaan. 

5. Pengiraan mesti ditunjukkan dengan jelas. 

6. Anda dibenarkan menggunakan kallulator saintifik. 

 

 

 

 

 

 

 

Bahagian A 

Soalan Markah Soalan Markah  

1  11  

2  12  

3  13  

4  14  

5  15  

6  16  

7  17  

8  18  

9  19  

10  20  

Markah  50  

Bahagian B 

1 10  

2 15  

3 10  

4 15  

Markah  50  

Jumlah 

keseluruhan 
100  

 

 

Kertas peperiksaan ini mengandungi 21 halaman bercetak termasuk muka depan 
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Bahagian A 

[ 50 markah ] 

 

 

1. Jadual 1 di bawah menerangkan tentang kaedah mengekalkan hubungan baik dalam 

pasukan. 

Nyatakan kaedah itu pada ruang jawapan yang disediakan . 

 
 

 

 

 

 

 

 

Penerangan Kaedah 

• Setiap ahli pasukan perlu komited dan 

bersungguh-sungguh melakukan 

tugasan yang diamanahkan 

 

 

(i) ……………………………….. 

• Ketua berperanan menjadi pengantara 

atau orang tengah untuk 

menyelesaikan konflik atau 

perselisihan faham dalam pasukan 

 

 

(ii) ……………………………..… 

• Setiap ahli dalam pasukan seharusnya 

berupaya memberikan pendapat tanpa 

rasa takut atau gentar. 

 

 

(iii) ……………………………… 

Jadual 1 

[3 markah] 

  

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Jadual 2 menunjukkan dua kaedah untuk mendapatkan maklum balas dalam proses 
peningkatan kendiri.  
 

Ujian X Ujian Y 

Satu prosedur yang sistematik untuk 

memerhati tingkah laku manusia dan 

menerangkannya dengan bantuan 

skala numerical atau system kategori. 

Ujian mengenal pasti kebolehan atau 

bakat semula jadi pelajar dalam 

melakukan sesuatu perkara dengan 

mudah dan cepat. 

Jadual 2 

Nyatakan jenis ujian itu : 

X :……………………………………………………………………………………………... 

Y : …………………………………………………………………………………………….. 

[2 markah] 

[Lihat halaman sebelah 
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3. Rajah 1 menunjukkan satu struktur keluarga.  
 

 

PETUNJUK : 

 

 

 

 

Perempuan  

 

 

 

Lelaki  

 

 

Rajah 1 

 
a) Apakah struktur keluarga tersebut. 

      ………………………………………………………………………………………………. 

[1 markah] 

 

b) Jadual 3 di bawah merupakan penerangan fungsi sebuah keluarga. Tulis jawapan 

yang betul pada ruangan yang disediakan. 

 

Penerangan Fungsi 

Ibu sentiasa mengingatkan tentang 

adab-adab apabila bertandang ke 

rumah saudara pada musim hari raya. 

 

(i)  …………………………………………. 

Ibu dan ayah merancang belanjawan 

keluarga pada setiap bulan. 

 

(ii) …………………………………….……. 

Ibu dan ayah membimbing anak-anak 

menyiapkan kerja sekolah pada setiap 

malam. 

 

(iii) …………………………………………. 

Jadual 3 

[3 markah] 

 

  

 

 

[Lihat halaman sebelah 
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4. 

 

 

 

 

 

Maklumat di bawah adalah tentang Encik Ramli. 
 
 
 
 
 
 
Berdasarkan pernyataan di atas, nyatakan sumber pendapatan keluarga Encik Ramli . 

 
(i) …………………………………………………………………………………………..… 

(ii) …………………………………………………………………………………………..… 

[2 markah] 

  

5. Nyatakan dua kesan negatif konflik kepada remaja. 
 

(i) ………………………………………………………………………………………. 

(ii) ……………………………………………………………………………………..... 

[2 markah] 

  

6. Maklumat di bawah  adalah tentang Encik Amin. 

 

 

 

Nyatakan tiga faktor yang mempengaruhi pemilihan pakaian Encik Amin  

(i)  :  ……………………………………………………………………………………………. 

(i) :  .…………………………………………………………………………………………... 

(ii) :  ………………………………………………………………………………………….… 

[3 markah] 

 

 

 

• Encik  Amin seorang jurutera Syarikat Automotif ditugaskan 

untuk menghadiri kursus di Korea pada musim sejuk 

• Encik Amin mempunyai masalah alahan kepada suhu yang 

terlalu sejuk 

Encik Ramli bekerja sebagai kerani di sebuah pejabat swasta. 

Pada waktu malam, Encik Ramli menjadi pemandu grab. 

 

Pada waktu malam, Encik Ramli menjadi pemandu grab. 

 

[Lihat halaman sebelah 
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