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            SULIT 2                    3769/1 

3769/1  [Lihat halaman sebelah 
SULIT 

Bahagian A 

[50 markah] 

Jawab semua soalan. 

Masa yang dicadangkan untuk bahagian ini: 60 minit. 

 

1 Penyataan berikut merupakan keterangan tentang kepentingan budaya kerja positif. 

  

 Nyatakan kepentingan budaya kerja positif: 

 A:  ………………………………………………………………………………………………………… 

 B:  ………………………………………………………………………………………………………… 

[2 markah] 

2 Rajah 1 menunjukkan satu struktur keluarga. 

 

 

       

                              

 

                                                                      Rajah 1 

 (a) Nyatakan struktur keluarga tersebut. 

  …………………………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 (b) Nyatakan dua faktor yang mempengaruhi peranan ahli keluarga itu. 

  (i) ……………………………………………………………………………………………. 

  (ii) ……………………………………………………………………………………………. 

[2 markah] 

A Sentiasa bersedia menerima arahan dan tugasan dalam apa jua keadaan 

B Komited terhadap tugasan dan mengikut tempoh masa yang telah ditetapkan 

 



            SULIT 4                    3769/1 

3769/1  [Lihat halaman sebelah 
SULIT 

5 Rajah 3 menunjukkan seorang pekerja buruh. 

  

 

 

 

 

                  Rajah 3 

 (a) Nyatakan gentian fabrik yang sesuai dipakai oleh pekerja itu. 

  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 (b) Berdasarkan jawapan di 5(a), nyatakan dua ciri fabrik itu. 

  (i) ……………………………………………………………………………………………. 

  (ii) ……………………………………………………………………………………………. 

[2 markah] 

6 Rajah 4 menunjukkan sejenis alatan jahitan. 

  

 

 

 

 

          Rajah 4 

 (a) Namakan alatan tersebut. 

  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 

 (b) Nyatakan satu kegunaan alatan itu. 

  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[1 markah] 



            SULIT 5                    3769/1 

3769/1  [Lihat halaman sebelah 
SULIT 

7 Rajah 5 menunjukkan pandangan hadapan dan pandangan belakang sehelai blaus. 

  

 

 

 

 

 

       

 

Rajah 5 

 Lukiskan tiga tanda pola pada pola badan belakang blaus di bawah.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[3 markah] 

 

 

 

 



            SULIT 7                    3769/1 

3769/1  [Lihat halaman sebelah 
SULIT 

10 Penyataan berikut merupakan definisi satu istilah dalam bidang makanan dan pemakanan. 

  

 

 

 

 

 Nyatakan istilah bagi definisi tersebut. 

 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

[1 markah] 

 

11 Jadual 1 menunjukkan makanan yang diambil oleh Fatima. 

  

 

 

 

 

 

(Dipetik daripada Komposisi Zat Dalam Makanan Malaysia, Edisi Keempat, 1997,  

IMR: Kuala lumpur.) 

 

      Jadual 1 

 

 Hitung jumlah nilai tenaga dalam kilojoule bagi lemak yang diambil oleh Fatima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[2 markah] 

 

 

 

Makanan 
Porsi 

(g) 

E.P 

(%) 

Komposisi nutrien yang boleh dimakan bagi 

setiap 100g 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Karbohidrat 

(g) 

Sandwich Ayam 168g 100 18.1 5.6 17.7 

Pengambilan makanan yang mengandungi semua nutrien seperti 

protein, karbohidrat, lemak, garam mineral, vitamin, air dan pelawas 

dalam kuantiti yang diperlukan oleh tubuh badan. 
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